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ACROBATIES

Découvrez l'acrobatie ! Cours avec enseignants
qualifiés. Méthodes d'enseignement intégrées pour
améliorer les compétences et les appliquer a
d'autres sports. Programme amusant pour atteindre
les objectifs sans routine. Notre ambition : rendre les
enfants actifs physiquement et les faire aimer le
sport.

Intervenante: Maryia Dubouskaya.

AKROBATIKA

ISbandyk akrobatikg! Su aukstos kvalifikacijos
pedagogais jgyvendiname integruotus mokymo
metodus, suteikdami galimybe vaikams tobulinti
fizinius jgudzius ir taikyti juos kitose sporto Sakose.
Musy programa nevargina rutina, o uztikrina
dziugig ir jsiminting pazanga. Tikslas — padéti
vaikams pamilti sportg ir mégautis uzsiémimais
kartu su kitais. Musy klubo siekis — skatinti vaikus
bati fiziSkai aktyviais.

Mokytoja: Maryia Dubouskaya.

ACROBATICS

Discover acrobatics! Taught by experienced
teachers, our integrated courses help students
improve skills and apply them in other sports. With
a fun and engaging program, we ensure goals are
reached without routine. Acrobatics fosters a love
for sport and the joy of teamwork. Our club's
ambition is to make children and youth as
physically active as possible.

Teacher: Maryia Dubouskaya.

Inscriptions et prix =
Registracija ir kaina i,
Registration and price
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ART

SITE DE SUBACIAUS: Les enfants développent leur
créativité en utilisant des images, des souvenirs et des
symboles pour raconter des histoires et créer des mondes
imaginaires. Nous explorerons ensemble les fondamentaux
des arts visuels et de lillustration, tels que le dessin, la
composition, les couleurs, les formes, le rythme, les
ombres et les lumiéres, ainsi que la narration.

SITE DE SILO: A travers le jeu, l'observation et
I'apprentissage de différentes techniques artistiques, nous
découvrirons le dessin et l'art. Certains exercices seront
collectifs, d'autres individuels.

Intervenant: Paul Takahashi, artiste et illustrateur
professionnel.

DAILE

SUBACIAUS G. Vaikai patys lengvai délioja vaizdus,
prisiminimus ir simbolius, siekdami papasakoti istorijas ir
kurti jsivaizduojamus pasaulius. Kartu mokysimés pazinti
"visa kita": piesimo technika, kompozicijg, spalvy, formy,
ritmo, Sviesos ir Seséliy, pasakojimo... visy vizualiyjy meny
ir iliustracijos pagrindy, kad vaikai galéty smalsiai ir atvirai
iSreiksti save per mena.

SILO G. Zaisdami, stebédami ir mokydamiesi jvairiy
meniniy techniky atrasime piesimg ir tapyba.

Mokytojas: Paul Takahasi yra profesionalus dailininkas ir
iliustratorius.

ART

SUBACIAUS CAMPUS: Children develop their creativity by
using images, memories, and symbols to tell stories and
create imaginary worlds. Together, we will explore the
fundamentals of visual arts and illustration, such as
drawing, composition, colors, shapes, rhythm, light and
shadow, and storytelling.

SILO CAMPUS: Through play, observation, and learning
various artistic techniques, we will discover drawing and
art. Some exercises will be done collectively, while others
will be individual.

Teacher: Paul Takahashi, a professional artist and

illustrator.
Inscriptions et prix 5| ¥xu[=
Registracija ir kaina :" N =
Registration and price = .
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ART EXPERIMENTAL

Apprendre en observant, en interagissant, en
expérimentant et en réfléchissant, c'est ce que les
enfants feront pendant ces cours ou le processus créatif
est I'objectif principal. lls apprendront a combiner divers
objets de maniére inattendue, a utiliser divers moyens, a
expérimenter l'art a travers la science et les
mathématiques pour développer leurs compétences
créatives.

Intervenante: Dayana Titarenko.

EKSPERIMENTINIS MENAS

Siy uZsiémimy metu vaikai mokysis stebédami,
veikdami, eksperimentuodami ir apmastydami, o
pagrindinis tikslas - kdrybinis procesas. Jie mokysis
netikétai derinti jvairius daiktus, naudoti jvairias
priemones, eksperimentuoti meno srityje pasitelkdami
gamtos mokslus ir matematikg ir taip lavinti savo
kidrybinius gebéjimus.

Mokytoja: Dayana Titarenko.

EXPERIMENTAL ART

Learning by observing, interacting, experimenting and
reflecting is what the children will do during these
classes where the creative process is the main
objective. They will learn to combine various objects in
an unexpected way, to use various means, to experiment
with art through science and mathematics to develop
their creative skills.

Teacher: Dayana Titarenko.

Inscriptions et prix =
Registracija ir kaina i,
Registration and price
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CLUB CINE

Dans cet atelier, les enfants découvrent le cinéma et le
court métrage a travers une sélection de films pensés
pour le jeune public. Chaque séance propose le
visionnage de 2 a 3 courts métrages, suivis d'un temps
d’échange et de discussion.

A travers I'observation, I'écoute et la parole, les enfants
apprennent a comprendre une histoire, a repérer des
émotions, des personnages et des choix visuels, et a
développer leur regard sur les images.

Objectifs : développer I'expression orale, la sensibilité
artistique, I'esprit critique et la curiosité culturelle, en
francais ou en anglais, dans un cadre bienveillant et
ludique.

Intervenant : Antoine Rieu.

KINO KLUBAS

Siame uzsiémime vaikai atranda king ir trumpametrazius
filmus, skirtus jaunajam Zzidrovui. Kiekvieno uzsiémimo
metu zitrimi 2—-3 trumpametraziai filmai, po kuriy vyksta
aptarimas ir diskusija. Stebédami, klausydami ir
kalbédami, vaikai mokosi suprasti istorijg, atpazinti
emocijas, personazus ir vaizdinius sprendimus, bei
ugdyti kritinj zvilgsnj j vaizdus.

Sio brelio tikslai: ugdyti Zodine raiskg, meninj jautruma,
kritinj mastyma ir kultdrinj smalsumg - pranciizy arba
angly kalba, draugiskoje ir zaismingoje aplinkoje.
Mokytojas: Antoine Rieu.

FILM CLUB

In this workshop, children discover cinema and short
films through a selection of films chosen for young
audiences. Each session features 2 to 3 short films,
followed by a time for sharing and discussion. Through
observation, listening, and speaking, children learn to
understand a story, identify emotions, characters and
visual choices, and develop a critical eye for images.
Goals: to develop oral expression, artistic sensitivity,
critical thinking and cultural curiosity — in French or
English, in a caring and playful setting.

Teacher: Antoine Rieu.

Inscriptions et prix

Registracija ir kaina
Registration and price
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ATELIERS JEU DE ROLE

Le jeu de réle est I'un des outils pédagogiques les plus
puissants pour les jeunes apprenants. En incarnant un
personnage du magicien, du voyageur, du chevalier, de
I'agriculteur, chaque éléve entre dans une immersion
linguistique naturelle : il parle, écoute, réagit et pense
dans la langue cible sans en avoir conscience.

Cette approche développe simultanément des
compétences langagieres et des compétences sociales
et cognitives essentielles : prise de parole, écoute active,
coopération, pensée créative et résolution de problemes.
Intervenant : Nohan Vincent.

VAIDMENY ZAIDIMAI

Vaidmeny zaidimas yra vienas galingiausiy pedagoginiy
jrankiy jauniesiems besimokantiesiems. |sikunydamas j
personazg - burtininkg, keliautojg, riterj ar Ukininka,
kiekvienas mokinys naturaliai pasineria j kalbg: kalba,
klauso, reaguoja ir masto uzsienio kalba to
nepastebédamas.

Sis metodas kartu ugdo kalbine kompetencijg ir
esminius socialinius bei kognityvinius jgudzius: Bgﬁgjj

kalbéjima, aktyvy klausyma, bendradarbiavima, kirybinj are
mastyma, problemy sprendima. kind
Mokytojas: Nohan Vincent. Ne listen
’
w
ROLE PLAY WORKSHOP ;"" *
e

Role play is one of the most powerful pedagogical tools
for young learners. By embodying a character - the
wizard, the traveller, the knight, the farmer - each student
enters a natural linguistic immersion: they speak, listen,
react and think in the target language without even
realising it.

This approach simultaneously develops language skills
alongside essential social and cognitive competences:
speaking in front of others, active listening, cooperation,
creative thinking, and problem-solving.

Teacher: Nohan Vincent.

. : =1 =
Inscriptions et prix = =
Registracija ir kaina :" L. &
Registration and price = -
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ART DE LA CUISINE

Ce club cuisine pour enfants explore esthétique,
compétences culinaires et cuisines du monde :

o Découvrez la cuisine locale.

o Apprendre a présenter des plats avec créativité.

» Développer la confiance en soi.

o Développer le sens critique et le go(t culinaire.

o Créer des souvenirs et des expériences enrichissantes

en équipe.

MAISTO GAMINIMO MENAS

Sis maisto gaminimo birelis vaikams supazindina su
maisto estetika, kulinariniais jgudziais ir pasaulio
virtuvémis.  Atrasime  skirtingy  kultary  kulinarijg,
iSmoksime kirybiskai pristatyti patiekalus, ugdysime
jgtdzius ir pasitikéjimg savimi. Taip pat susipazinsime su
ingredienty jvairove, praplésime skoniy ir kultdrinj
suvokima. Dirbsime grupémis ir kursime prisiminimus.

THE ART OF COOKING

This cooking club introduces children to food aesthetics,
essential cooking skills, and global cuisines, making it
perfect for your kids:

» Discover new cultures through local cuisine.

o Learn to present food attractively.

» Develop basic cooking skills and confidence.

o Explore nutritious ingredients and food combinations.

» Expand their palate and cultural awareness.

o Create lasting memories and teamwork experiences.

. : =1 =
Inscriptions et prix = =
Registracija ir kaina :" L. &
Registration and price = -
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ATELIER DE LANGUE CHINOISE

J'ai étudié la sinologie a I'Université de Vilnius. Pendant mes
études, j'ai passé six mois en Chine, a I'Université de
Zhejiang, pour apprendre le chinois. Aprés mes études, j'ai
continué a étudier le chinois pendant un an a distance dans
la méme université en Chine. Par la suite, j'ai travaillé avec
des Chinois dans une entreprise FinTech et j'ai commencé a
enseigner le chinois aux enfants et aux adultes.

Dans le cours de langue chinoise, les enfants apprendront a
lire la langue avec le deuxiéme plus grand nombre de
locuteurs dans le monde. lls apprendront a reconnaitre des
mots qui sonnent de maniere inhabituelle pour nous, les
Occidentaux, a "chanter" les syllabes chinoises et a écrire
des caractéres.

KINY KALBOS BURELIS

Mokiausi Sinologijg Vilniaus universitete. Studijy metu
pusmetj mokiausi kiny kalbg Kinijoje, Zhejiang universitete.
Po studijy metus laiko mokiausi kiny kalbg nuotoliniu bddu
tame pacCiame Kinijos universitete. Véliau dirbau su kinais
,FinTech” jmonéje, pradéjau mokyti kiny kalbos vaikus bei
suaugusius.

Kiny kalbos birelyje vaikai iSmoks skaityti antrg didziausia
kalbanciyjy skaiCiy pasaulyje turinCia kalba, iSmoks isgirsti
mums, vakarieCiams, nejprastai skambancius Zodzius,
mokysis ,dainuoti” kiniSkus skiemenis, iSmoks rasSyti
paveikslélius.

CHINESE CLUB

| studied Sinology at Vilnius University and spent six
months learning Chinese at Zhejiang University. | later
worked in a FinTech company with Chinese colleagues
and began teaching Chinese to children and adults. In my
course, children will learn to read, recognize unique
sounds, "sing" syllables, and write Chinese characters.

Inscriptions et prix = =
Registracija ir kaina :" oy cuk.
Registration and price = =1 P
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BASKET

"Vilniaus krepSinis" propose des entrainements de basket-
ball pour les éléves de différentes tranches d'age. Les
enfants découvrent et apprennent les particularités de ce
sport populaire en Lituanie. Les séances incluent des
bases du basket et des compétences de base pour les 5-6
ans, et des fondamentaux plus complexes pour les 7-12
ans, tout en jouant a différents jeux.

KREPSINIS

"Vilniaus krepsSinis" kvieCia moksleivius prisijungti prie
krepsinio ir sporto treniruociy.

5-6 mety vaikai jau mokysis krepsinio pagrindy ir Salia
judriyjy zaidimy tobulins pagrindinius krepsSinio jgudzius.
7-12 mety amziaus grupéje vaikai taip pat zais jvairius
aktyvius zaidimus ir iSmoks sudétingesniy krepsSinio
elementy.

BASKETBALL

"Vilniaus krepS$inis" invites pupils to join basketball and
sports training at LIFV.

For the 5-6 age group, the focus shifts to improving
the fundamentals of basketball, alongside engaging in
mobile games. In the 7-12 age group, children
participate in a variety of active games, while also
learning and enhancing more advanced basketball
skills.

. . . = *_.. =
Inscriptions et prix = =
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CERAMIQUE AVEC AGNE

La céramique, un artisanat ancestral, résonne au coeur de
chaque enfant. L'excitation de I'attente de la piece cuite.
Le modelage de l'argile est créatif et apaisant, relaxant
I'esprit. C'est un outil thérapeutique qui libére I'imagination
et développe la patience, I'assiduité et la motricité fine.
Intervenante : Agné Lafay

KERAMIKA SU AGNE

Keramika - vienas i$ seniausiy amaty, randanti kelig i
kiekvieno vaiko S$irdj. Jaudinantis laukimas, kaip dirbinys
atrodys po degimo. Pasitikéjimo savimi ugdymas: as
galiu i$ nieko padaryti tiek daug.

Molio minkymas ir lipdymas — tai kurybiskas, raminantis
procesas, atpalaiduojantis protg, ir kartu — terapiné
priemoné, isSlaisvinanti vaizduote, ugdanti kantrybe,
kruopStuma, smulkigjg motorika.

Mokytoja: Agné Lafay

CERAMICS WITH AGNE

Ceramics, an ancestral craft, resonates in the heart of
every child. The excitement of waiting for the fired
piece. Modelling with clay is creative and soothing,
relaxing the mind. It's a therapeutic tool that frees the
imagination and develops patience, diligence and fine
motor skills.

Teacher: Agné Lafay

Inscriptions et prix

Registracija ir kaina
Registration and price
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CERAMIQUE AVEC VALDAS

La céramique favorise la créativité, la motricité fine et
I'attention aux détails. Les travaux des enfants sont cuits et
glacés avant d'étre ramenés. La pratique de la céramique
stimule la créativité des enfants. Les cours ont lieu une fois
par semaine.

Intervenant: Valdas Pukevicius

KERAMIKA SU VALDU

Keramika - geriausias budas ieSkoti naujy sprendimy.
UZzsiémimy metu lavinama smulkioji motorika, vaizduoté ir
kdrybiskumas. Vaiky sukurti darbai yra degami ir
glazuruojami. Po to jie keliauja j Jusy erdve. Kai kurie
moksliniai tyrimai sako, kad dabartiniame technologiniame
amziuje Zzmoniy smegenys geriausia pailsi ir vystosi tuomet,
kai konkrecius dalykus atlieka rankomis. Keramika yra
butent tg terpé, kurioje vaikas gali ugdyti koncentracijg,
vizionieriSkuma bei kirybiskuma.

Mokytojas: Valdas PukevicCius

CERAMICS WITH VALDAS

Ceramics develops problem-solving and attention to detail.
Classes foster fine motor skills, imagination, and creativity.
Children's creations are fired and glazed, and they can take
them home. Research suggests that hands-on activities,
like ceramics, enhance brain development and relaxation in
the digital era. Ceramics cultivates concentration, vision,
and creativity in children.

Teacher: Valdas Pukevicius

. : =1 =
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CLUB DES JEUNES MEDECINS

Au Club du Petit Médecin, nous inspirons les jeunes en
partageant notre passion pour 'apprentissage, la santé et les
carrieres médicales. Dans un environnement stimulant et
avec une approche innovante centrée sur les disciplines
STEM, notre objectif est dINSPIRER : I'amour de
I'apprentissage, la confiance en soi, un mode de vie sain et
une carriere en médecine. Les enfants acquierent des
connaissances médicales, des compétences pratiques et
diverses aptitudes grace a des activités parascolaires
enrichissantes. Chaque séance comprend des parties
théoriques, pratiques et ludiques. Nous utilisons de vrais
instruments médicaux et abordons des thémes variés tels
que la médecine générale, la pharmacie, les soins infirmiers,
la médecine vétérinaire, la pédiatrie, I'odontologie et la
médecine du sport.

MAZ0SI0S MEDICINOS BURELIS

Jkvepiame jaunus zmones, dalindamiesi savo aistra
mokymuisi, sveikatai ir medicinos karjerai. Suteikiame
patrauklig aplinkg ir novatoriSkag mokymosi bidg, daugiausia
démesio skiriant STEM disciplinoms. Masy tikslas - JKVEPTI:
meile mokytis, pasitikéjima savimi, sveikg gyvenimo buda ir
karjerg medicinoje. Vaikai tobulins medicinines zinias ir
jgudzius, jgis papildomy dalykiniy kompetencijy. Pristatome
vaikams medicing ir sveikatos svarbg jdomiai ir turiningai.
Kiekviename uZsiémime bus teoriné, praktiné, Zaidybiné ir
apibendrinimo dalys. Vaikams bus suteiktos priemonés, kad
jie praktiSkai galéty jgyvendinti tos dienos uzduotj.
UzZsiémimy metu dirbame su tikrais gydytojy prietaisais.

Pagrindinés programos temos: bendroji medicina, farmacija,
slauga, veterinarija, pediatrija, odontologija, sporto medicina.

YOUNG DOCTORS' CLUB

At the Little Doctor Club, we inspire young minds with our
passion for learning, health, and medical careers through
engaging and innovative STEM-focused activities. Children
gain medical knowledge, practical skills, and confidence
using real instruments while exploring various fields like
general medicine, pharmacy, nursing, and more.

. : =1 =
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COURS DE GUITARE ET DE MUSIQUE

Bonjour, je suis Juozas Svetika, guitariste et pédagogue.
Diplémé du Conservatoire Juozas Tallat-KelpsSa de Vilnius et
de I'Académie de musique et de théatre de Lituanie, j'ai une
qualification en performance a la guitare et en
enseignement. Avec 10 ans d'expérience, je donne des cours
de guitare et de ukulélé en groupe et en individuel, avec un
accent sur les techniques d'enseignement innovantes. Expert
en méthode Yamaha, j'ai enseigné dans des écoles de
musique publiqgues et a ['école Yamaha, offrant un
environnement chaleureux et productif.

GITAROS IR MUZIKOS BURELIS

Esu Juozas Svetika gitaros atlikéjas ir pedagogas. Baigiau
studijas Vilniaus Juozo Tallat-KelpSos konservatorijoje ir
LMTA. ]gijau atlikimo meno gitara bakalauro laipsni ir
pedagogo kvalifikacija. Su mokinias dirbu jau 10 mety. Vedu
grupines ir individualias gitaros ir ukulélés pamokas. Turiu 5
mety pedagogine patirtj. Puikiai iSmanau ir valdau Yamaha
mokymo metodikg. Pamokos metu su mokiniais grojame
gitaromis, ukulélemis, muzikinémis lazdomis
(Boomwhackers), biignais, naudojame kino perkusija. Kalbu
lietuviy ir angly kalbomis. Esu darbstus ir visg savo gyvenima
pasventes mokymui. Mokymas yra mano pasaukimas.

GUITAR AND MUSIC CLASSES

Hello, my name is Juozas Svetika, and | am a guitarist and
educator. | completed my studies at the Juozas Tallat-KelpSa
Conservatory in Vilnius and at the Lithuanian Academy of
Music and Theatre, earning degrees in guitar performance
and pedagogy. With 10 years of experience, | teach guitar
and ukulele both privately and in groups, focusing on
innovative teaching methods. | am proficient in the Yamaha
teaching method and have taught in public music schools
and at Yamaha Music School. | offer a warm and productive
learning environment.

Inscriptions et prix

Registracija ir kaina
Registration and price
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ATELIER DE CREATION MUSICALE A SILO

Pendant les séances, les enfants découvriront la musique a
travers le jeu, l'improvisation et la création collective. lls
inventeront des rythmes, exploreront des sons, utiliseront
des percussions, des objets du quotidien et créeront de
petites comptines musicales ensemble.

L'atelier développe la créativité, I'écoute, I'expression et le
plaisir de faire de la musique en groupe, dans une ambiance
ludique et bienveillante.

En fin de cycle, les enfants pourront participer a une petite
restitution de leurs créations sous forme de mini concert ou
de clip vidéo afin de partager les ceuvres musicales créées
ensemble.

Intervenant : Romain Lajoye.

GITAROS IR MUZIKOS BURELIS SILO G.

Uzsiémimy metu vaikai muzikg atras Zaisdami,
improvizuodami ir kurdami kartu. Jie kurs ritmus, tyrinés
garsus, naudos perkusinius instrumentus, kasdienius daiktus
bei kartu kurs mazas muzikines skanduotes ir daineles.
Burelis lavina kurybiskuma, klausymosi jgudzius, saviraiska ir
dziaugsmag muzikuoti grupéje jaukioje ir Zaismingoje
aplinkoje.

Ciklo pabaigoje vaikai galés pristatyti savo kuarybg mini
koncerte arba trumpame vaizdo klipe ir pasidalinti kartu
sukurtomis muzikinémis idéjomis.

Mokytojas: Romain Lajoye.

MUSICAL CREATION WORKSHOP AT SILO

During the sessions, children will discover music through
play, improvisation, and collective creation. They will invent
rhythms, explore sounds, use percussion instruments and
everyday objects, and create simple musical rhymes
together.

The workshop encourages creativity, listening skills, self-
expression, and the joy of making music together in a fun
and caring environment.

At the end of the cycle, children may take part in a mini
concert or video clip project to showcase the musical
creations developed during the year.

Teacher: Romain Lajoye.

. : =1 =
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ATELIER DE CREATION MUSICALE A SUBACIAUS

Les éléves exploreront la création musicale a travers les
rythmes, l'improvisation, les ambiances sonores et la
composition collective. Ils découvriront différents styles
musicaux et musiques du monde tout en créant ensemble de
petites pieces ou chansons originales.

L'atelier favorise la créativité, I'écoute, la confiance en soi et
le travail collectif dans une approche vivante et accessible a
tous.

En fin de cycle, les éléves pourront réaliser un mini concert
ou un clip vidéo afin de présenter les ceuvres musicales
créées pendant I'année.

Intervenant : Romain Lajoye.

GITAROS IR MUZIKOS BURELIS SUBACIAUS 6.

Mokiniai tyrinés muzikine kuryba per ritmus, improvizacijg,
garsine aplinka ir kolektyvine kompozicijg. Jie susipazins su
jvairiais muzikos stiliais ir pasaulio muzika, kartu kurdami
originalius muzikinius kdrinius bei dainas.

Birelis  skatina  kdrybiSkuma, klausymosi  jgudzius,
pasitikéjimg savimi ir komandinj darbg gyvoje bei jtraukioje
aplinkoje.

Mokslo ciklo pabaigoje mokiniai galés surengti mini koncerta
arba sukurti vaizdo klipg, kuriame pristatys per metus
sukurtus muzikinius kadrinius.

Mokytojas: Romain Lajoye.

MUSICAL CREATION WORKSHOP AT SUBACIAUS

Students will explore musical creation through rhythms,
improvisation, soundscapes, and collective composition.
They will discover different musical styles and world music
while creating original musical pieces and songs together.
The workshop develops creativity, listening skills,
confidence, and teamwork in a dynamic and accessible
atmosphere.

At the end of the cycle, students may create a mini concert or
a video clip to present the musical works created during the
year.

Teacher: Romain Lajoye.

Inscriptions et prix
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DANCES SPORTIVES

Les danses latines américaines et standard améliorent
la posture, la confiance en soi et le bien-étre émotionnel.
Les enfants apprendront les pas de base de différents
styles de danse, développeront leur flexibilité et joueront
a divers jeux. Les formateurs qualifiés en
communication,  psychologie et  développement
émotionnel encadreront les cours. Avec des champions
mondiaux et européens, ainsi que des champions latino-
américains en Lituanie.

PRAMOGINIAI SOKIAI

Lotyny Amerikos bei standartiniai Sokiai ne tik lavina kuno
laikyseng, bet neabejotinai prisideda prie pasitikéjimo savimi
bei turi teigiama poveikj emocinei busenai. Gebéti Sokti
pagrindinius valso ar salsos zingsnelius - pozityvus socialinis
jgudis ateityje. Pamokéliy metu vaikai iSmoks jvairiy Sokiy
stiliy pagrindinius Zingsnius, lavins kiino lankstuma, tobulins
laikyseng ir Zais jvairius zaidimus tam, kad mazieji gerai
praleisty laikg! Treneriai yra baige bendravimo, psichologijos
ir emocinio lavinimo kursus, todél savo vaikucius patikésite |
profesionalias rankas. Treniruotes ves Pasaulio ir Europos
tauriy laimétojai, daugkartiniai Lietuvos Lotyny Amerikos
varzyby ¢empionai.

BALLROOM DANGE

Latin American and standard dances improve posture, boost
self-confidence, and positively affect emotional well-being.
Learning basic steps of waltz or salsa is a valuable social
skill. Children will develop flexibility, posture, and have a
great time through dance and games. Our trainers are
qualified in communication, psychology, and emotional
development, ensuring professional guidance. Led by
champions in international competitions, including World and
European Cups, as well as multiple Latin American titles in
Lithuania.

P
"\ Kandela
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ECHECS

Si vous voulez aider votre enfant a développer un
raisonnement logique, une stratégie et une tactique,
choisissez des cours d'échecs.

Les professeurs d'échecs de notre école ont la formation
pédagogique nécessaire pour gérer un club extra-
scolaire.

Les clubs d'échecs sont disponibles a différents niveaux -
débutants et avancés.

SACHMATAI

Norite Jusy vaikui padéti vystyti loginj mastyma,
strategijg ir taktika, rinkités Sachmaty uzsiémimus. Musy
mokykloje dirbantys Sachmaty mokytojai turi reikiama
pedagoginj iSsilavinimg neformalaus Svietimo bidrelio
vedimui. Sachmaty bdreliai yra skirtingo lygmens -
pradedanciyjy bei pazengusiyjy.

CHESS

If you want to help your child develop logical thinking,
strategy and tactics, choose chess lessons.

The chess teachers in our school have the necessary
pedagogical training to run a non-formal education club.
Chess clubs are available at different levels - beginners
and more advanced students.
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HESURITERIS

FOOTBALL

Offrez aux enfants la chance de découvrir le football, le
sport le plus populaire au monde. Les séances
d'entrainement pour débutants enseignent les bases du jeu,
développent la coordination, la vitesse et |'endurance, tout
en favorisant la participation de tous. L'entraineur,
Kristianas Tankevicius, de I'Académie "Riteriai" de Vilnius,
travaille avec des enfants jusqu'a 12 ans et posséde un
certificat d'entraineur de niveau D de la Fédération
lituanienne de football. Les séances ont lieu une fois par
semaine.

FUTBOLAS

KvieCiame iSbandyti populiariausiag sportg pasaulyje -
futbola. Vaikai mokysis baziniy Zaidimy elementy (kamuolio
varymas, stabdymas, driblingas, smigiavimas), lavins kino
koordinacijg, didins greitj ir iStverme bei Zzais futbola.
UZsiémimy metu sukuriama saugi aplinka, jtraukiami visi
vaikai, ribojamas tarpusavyje varzymosi elementas.
Siekiama sudaryti sglygas atsiskleisti bei patirti sporto
sékme visiems vaikams.

Treniruotes veda Vilniaus "Riteriy" akademijos treneris
Kristianas TankeviCius, dirbantis su vaikais iki 12 m., yra
iSlaikes Lietuvos futbolo federacijos D lygios treniravimo
sertifikata.

FOOTBALL

Give children the chance to discover football, the world's
most popular sport. Beginners' training sessions cover
essential skills, coordination, speed, and endurance. The
sessions prioritize safety, inclusivity, and personal growth
over competition. Led by Coach Kristianas TankeviCius
from the "Riteriai" Academy in Vilnius, the sessions cater
to children up to 12 years old and are supported by his D-
level coaching certificate from the Lithuanian Football
Federation.
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GYMNASTIQUE

La gymnastique combine danse et sport, développant la
coordination, la posture, la grace, la souplesse, la
musicalité et la créativité chez les enfants. Avec des
chorégraphies et des exercices en musique, elle exprime
la condition humaine. La pratique renforce les muscles,
corrige les postures, stimule la motivation, la volonté et la
détermination.

Intervenante : Eglé Zinkeviciené.

GIMNASTIKA

Gimnastika — tai Sokio ir sporto sintezé, jvadas j vaiko
judesiy koordinacijos, kuno laikysenos, grakstumo,
lankstumo, muzikalumo ir kirybiSkumo ugdyma. Ja
sudaro choreografijos ir gimnastikos pratimy deriniai,
atliekami pagal muzikg. Tai judesiy menas, leidZiantis
perduoti zmogaus bisenas iSraiSkingais judesiais.
Gimnastikg lankanciy vaiky sustipréja kino raumenys,
koreguojama netaisyklinga laikysena, taisoma
Sleivapédysté, jie iSmoksta siekti tikslo, nugaléti
nepasitikéjimg savimi, iSsiugdo valig ir ryztg, jvaldo
pratimus su Sokdyne ir kaspinu.

Mokytoja: Eglé ZinkevicCiené.

GYMNASTICS

Gymnastics blends dance and sport, fostering
coordination, posture, grace, flexibility, musicality, and
creativity in children. It involves choreography and
gymnastic exercises set to music, conveying the human
condition through expressive movement. Participants
strengthen muscles, improve posture, overcome self-
doubt, develop willpower, and master stick and ribbon
exercises.

Teacher: Eglé Zinkeviciené.

Inscriptions et prix
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KARATE "DANAS"

Le club de karaté "Danas" vous invite a entrer
dans le monde de la découverte de soi et du
sport du karaté. Les cours enseignent Ila
philosophie du karaté, la discipline et le respect
de l'autre. La formation est organisée par des
entraineurs de karaté expérimentés.

KARATE "DANAS"

Karate klubas "Danas" kviecCia j saves ir karate
sporto pazinimo pasaulj. UZzsiémimuose
mokomasi karate sporto filosofijos, disciplinos
ir pagarbos vienas kitam. Treniruotes veda
patyre karate treneriai.

KARATE "DANAS"

The Danas Karate Club invites you to enter the
world of self-discovery and the sport of karate.
The classes teach the philosophy of karate,
discipline and respect for others. The training is
given by experienced karate coaches.
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MINECRAFT PROGRAMMATION

Le cours de programmation Minecraft suit les principes
STEAM, intégrant la programmation avec l'ingénierie, la M K A S
technologie, les sciences naturelles, les arts et les

mathématiques. Les éléves utilisent la technologie de INOVACIHOS
maniere créative pour libérer leur imagination, apprendre
les bases de la programmation, approfondir leurs
compétences mathématiques et créer de l'art pixelisé.
En utilisant la plateforme familiére de Minecraft, le cours
maintient I'engagement et I'énergie, favorisant
I'exploration et la résolution de problemes dans un
environnement virtuel collaboratif.

MINECRAFT PROGRAMAVIMAS

Blrelis yra paruosStas pagal STEAM metodiky, kur
pagrindinis démesys skiriamas programavimui, inzinerijai,
technologijoms, gamtos mokslams, menui ir matematikai.
Technologijos pasitelkiamos kaip kirybiné priemoné,
padedanti iSlaisvinti vaizduote, jgauti drgsos jgyvendinti
savo idéjas. Burelio metu vaikai dirba su kompiuteriais,
susipazjsta su programavimo pradmenimis, bei gilina jau
turimas programavimo zinias. Mokymasis su zaidimu, kurj
mokiniai pazjsta ir mégsta padeda islaikyti jy jsitraukima ir
energijg. Interaktyvi aplinka ugdo moksleiviy motyvacijag
tyrinéti mus supantj pasaulj ir ugdo gebéjimg mokslo
Zinias taikyti konkreCioms problemoms spresti. ,Minecraft
education” versija leidZzia mokiniams jgyti naujy Ziniy ir
atlikti uzduotis virtualiame pasaulyje, dirbti komandomis
arba savarankiskai.

MINECRAFT PROGRAMMING CLASS

The Minecraft programming class follows STEAM
principles, integrating programming with engineering,
technology, natural sciences, arts, and math. Students use
IT creatively to unleash imagination, learn programming
basics, deepen math skills, and create pixel art. Using the
familiar Minecraft platform maintains engagement and
energy, fostering exploration and problem-solving in a
collaborative virtual environment.

Inscriptions et prix _ =
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ROBOTIQUE A SUBACIAUS

Pendant l'atelier, les enfants utiliseront les kits de robots
LEGO® Education SPIKE™ pour construire et
programmer divers robots. lls acquerront des
compétences en programmation graphique, résoudront
des problémes et participeront a des activités STEAM
intégrées. L'objectif est de développer leur esprit
critique, spatial et analytique en résolvant des
problémes du monde réel. L'unité pédagogique met
I'accent sur la créativité, la résolution de problemes, la
technologie et I'exploration.

ROBOTIKA SUBACIAUS G.

Vaikai mokysis dirbti su LEGO® Education SPIKE™
roboty rinkiniais, konstruos jvairius robotus, jgis pradiniy
grafinio programavimo Zziniy, kels hipotezes, spres
jvairias problemas, atliks integruotas STEAM uzduotis.
Jie ugdys kritinj, erdvinj, analitinj mgstyma spresdami
jvairias problemas susijusias su juos supanciu pasauliu.
Birelis grindziamas kirybiSkumo, problemy sprendimo,
technologijy ir tyrinéjimy mokymu.

ROBOTICS IN SUBACIAUS CAMPUS

Children in the workshop will work with LEGO®
Education SPIKE™ robot kits to build robots, learn
graphic programming, and solve problems. They will
accomplish tasks, program, engage in integrated STEAM
activities, hypothesize, and develop problem-solving
skills. The unit focuses on fostering creativity, problem-
solving, technology, and exploration to enhance critical,
spatial, and analytical thinking.
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ROBOTIQUE A SILO

Les enfants apprendront a travailler avec les kits de
robots LEGO Education SPIKE. lls construiront divers
dispositifs en suivant les instructions fournies sur une
tablette. Ills acquerront des compétences de
programmation graphique de base en programmant
leurs créations a l'aide de la tablette pour effectuer des
actions spécifiques telles que se déplacer, tourner,
émettre des sons, etc. Tout au long de l'atelier, les
enfants développeront la pensée logique, la créativité,
résoudront divers problémes et participeront a des
compétitions de robots.

ROBOTIKA SILO G.

Vaikai mokysis dirbti su LEGO Education SPIKE roboty
rinkiniais,  konstruos  jvairius  jrenginius  pagal
planSetiniame kompiuteryje pateiktg instrukcijg, jgis
pradiniy grafinio programavimo Ziniy programuodami
plansetinio kompiuterio pagalba savo sukurtus
jrenginius, kad jie atlikty tam tikrus veiksmus (vaziuoty,
suktysi, skleisty garsus ir pan.). Vaikai ugdys loginj
mastyma, kdrybiSkuma, spres jvairias problemas.

ROBOTICS AT SILO

Children will learn to work with LEGO Education SPIKE
robot kits. They will build various devices by following the
instructions provided on a tablet. They will acquire basic
graphical programming skills by programming their
creations using the tablet to perform specific actions
such as moving, rotating, making sounds, and more.
Throughout the workshop, children will develop logical
thinking and creativity, solve various problems, and
participate in robot competitions.
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YOGA

LEGONS POUR LA CONSCIENCE DE SOI ET LA CONCENTRATION

Ces legons de yoga sont congues pour les éléves du
primaire (niveaux CE-CM). Pendant ces legons, nous
pratiquons des exercices physiques ainsi que des
exercices de respiration, d'attention et de concentration.
Nous apprenons a respirer, a comprendre les émotions
et a se détendre.

Pendant les cours, nous renforcons les qualités
suivantes : la capacité d'écoute , comprendre les autres,
le calme et la confiance.

Intervenante : Inga Samuolyté

JOGA

SUSITELKIMO IR SAVES SUPRATIMO PAMOKOS

Jogos pamokos bus skirtos pradinés mokyklos mokiniams
(CE-CM mokiniams). Pamoky metu atliksime tiek fizinius,
tiek kvépavimo bei démesio sutelkimo, koncentracijos
pratimus. Mokysimés teisingai kvépuoti, pazinti savo
jausmus ir atsipalaiduoti.

Pratimy metu stiprinsime gergsias savybes: gebéjima
iSgirsti ir suprasti save bei kitus, ugdysime kantrybe,
ramybe, pasitikéjima.

Birelio metu vadovausimés pagarba vienas kitam ir
sutartomis elgesio taisyklemis. Prasysime atsakingai elgtis,
netrukdyti kitiems ir netriukSmauti.

Mokytoja: lietuviy kalbos mokytoja Inga Samuolyté

YOGA

LESSONS FOR SELF-AWARENESS AND CONCENTRATION

These Yoga lessons for primary school students (CE-CM
levels) include physical exercises, breathing techniques,
and concentration practices to enhance self-awareness,
emotional understanding, and relaxation. Students will also
develop qualities like listening, calmness, trust, respect for
others, and adherence to behavioral rules.

Teacher : Inga Samuolyté
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CLUB ARTS CREATIFS

Nous sommes ravis de lancer le Club Arts et Loisirs
(Bricolage) Créatifs, un voyage joyeux, -créatif et
imaginatif pour nos petits artistes ! Ce club permet aux
enfants d'explorer de nouveaux matériaux, de s'exprimer
a travers des projets pratiques et de prendre confiance
en eux dans un environnement ludique et stimulant. De
la peinture ludique aux créations magiques en
techniques mixtes, chaque séance est riche en
découvertes, en rires et en moments de fierté, avec de
nombreux chefs-d'ceuvre a rapporter a la maison !

RANKDARBIY KLUBAS

Dziaugiamés galédami pristatyti Meno ir darbeliy bdrelj
- dziaugsmingg spalvy, kdrybiSkumo ir vaizduotés
kelione misy maziesiems menininkams! Sis birelis
suteikia vaikams galimybe tyrinéti naujas medziagas,
iSreik§ti save per praktinius darbelius ir ugdyti
pasitikéjima savimi smagioje, puoseléjancioje aplinkoje.
Nuo Zaismingo pieSimo iki magisky jvairiy meno
techniky kdriniy - kiekvienas uzsiémimas kupinas
atradimy, juoko ir daugybés pasididziavimo akimirky bei
Sedevry, kuriuos galima parsivezti namol!

ARTS & CRAFTS CLUB

We're thrilled to kick off the Arts & Crafts Club, a joyful
journey of color, creativity, and imagination for our little
artists! This club gives children the chance to explore
new materials, express themselves through hands-on
projects, and build confidence in a fun, nurturing
environment. From playful painting to magical mixed-
media creations, each session is filled with discovery,
laughter, and plenty of proud moments and
masterpieces to bring home!
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PRIMETIME KIDS

PrimeTime Kids est un studio de danse réservé aux
enfants, ou la danse devient un moyen d’expression et
de développement personnel.

Les enfants développent leur confiance, leur créativité et
leur technique a travers différents styles de danse, des
concerts, des clips vidéo et des séances photo.

En petits groupes, avec des coachs professionnels,
chaque enfant progresse a son rythme - dans la joie et
la bienveillance.

$, Vidéo de danse — enfants de 44 6 ans

PrimeTime Kids — Sokiy studija skirta tik vaikams, kur
Sokis tampa ne tik sportu, bet ir asmenybés ugdymo
priemone.

Padedame vaikams ugdyti pasitikéjima savimi,
kirybiskuma ir judesio jgudzius per jvairius Sokio stilius,
scenos pasirodymus, vaizdo klipus bei fotosesijas.
Mazose grupése, su profesionaliais treneriais,
kiekvienas vaikas auga savo tempu ir su Sypsena.

¥ 4-6 m. vaiky Sokio klipas

PrimeTime Kids is a dance studio just for kids, where
dance is both sport and personal development.

Children build confidence, creativity, and movement
skills through diverse dance styles, stage performances,
video shoots, and photo sessions.

With small groups and professional coaches, every child
is supported at their own pace - and has fun doing it!
%, Dance video — ages 4-6
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