Pietus
SRIUBA
Rauginty  kopasty  sriuba,
grietiné. Tamsi pilno grado
duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kalakutienos karis su grietinéle
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptas
kiaulienos saslykas su Zolelémis
/ Jogurto ir agurky padazas
"Tzatziki"
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Darzoviy ir skaldyty zirniy karis
su grietinéle
Karstas garnyras
Virti biras neslifuoti ryZiai

Karstas garnyras

Virtos bulgur kruopos su
darzovémis (morkos, kukurizai,
paprikos)

Darzoviy garnyras

Virty burokéliy salotos su
konservuotais  zirneliais  ir
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (Konservuoti
zirneliei, Sviezi agurkai)
Desertas

Meduoliai

Pavakariai
PlokStumoje kepti
varSkéciai / trintos vysnios /
natdralus jogurtas

Antradienis

Pietus
SRIUBA
Pupeliy sriuba, grietiné. Tamsi
pilno grido duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptas jautienos-
kiaulienos maltinukas su sdriu
(vienas didelis)
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
KiniSka vistiena
saldziaragsciame padaze
(padazas atskirai)
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Ryziy plovas su darzovémis,
zaliaisiais zirneliais ir darzoviy
sultiniu
Karstas garnyras
Bulviy ir kalafiory kosée
Karstas garnyras
Virtas birus kuskusas
Darzoviy garnyras
Svieziy morky ir cukinijy salotos
su sezamo séklomis ir alyvuogiy
aliejumi
Iceberg salotos su krapais /
Sviezi pomidorai

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai

Kepti aviziniai banany blynai /

trintos avietes

] SAVAITE

Pirmadienis

Treciadienis

Pietls
SRIUBA
Burokeliy sriuba, grietiné. Sviesi
viso grado duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Lietiniai blynai su vistiena /
Sviesto ir grietinés padazas
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Jautienos troskinys
"befstrogenas”
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Lietiniai blynai su darzovémis ir
suriu / Sviesto ir grietines
padazas
Karstas garnyras
Virtos bulveés su krapais
Darzoviy garnyras
Virty burokeliy salotos kubeliais
su rukola, balzamiko padazu /
fetos sariu
Darzoviy asorti (Konservuoti
kukurtzai, papriky lazdelés,
agurkai)

Desertas
Naminis tinginys

Pavakariai

Many kruopy koseé su
selenomis / trintos braskeés /
kukurtzy trapuciai

CE]l, CEZ2, CM1, CM.2,

" COLLEGE

Ketvirtadienis

Pietls
SRIUBA
Trinta molitgy ir leSiy sriuba,
grietiné. Kepta duona su
cesnakua
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Maltos kiaulienos troskinys
"Bolognese"
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kepti kapotos vistienos
kepsnelis su kukurtzais ir
saldzia paprika
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
LeSiy ir pomidory "Bolognese”
Karstas garnyras
Virti spageti makaronai
Karstas garnyras
Virtas perlinis kuskusas
Darzoviy garnyras
[vairiy kopusty salotos
"Coleslaw" su molitgy séklomis,
sezamais ir alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Baltujy ridiky,
lazdelés, Sviezi pomidorai )

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai

Konv. krosnyje keptas bulviy ir
morky apkepas / grietiné / ryziy

traputis

Penktadienis

Pietus
SRIUBA
Sory kruopy sriuba su
darzovémis, grietiné. Ciabata
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Miltuose paniruoti menkeés
kepsneliai / cesnakinis
padazas
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Silta tortilija su kiauliena,
tzatziki padazu (Kepta
kiauliena, tortilija, tzatziki
padazas, tarkuotas siris)
(ATSKIRAI)
3-AS VEGETARISKAS
KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptas
varskes, fetos ir Spinaty
apkepas "Spanakopita"
Karstas garnyras
Virti biras grikiai

Darzoviy garnyras

Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Darzoviy asorti (Saloty lapai,
konservuoti kukurizai)

Desertas
lvairiy spalvy Zelé

Pavakariai

Kibinas su vistiena / Pik-Nik
surio lazdelé

SO

S\
) 3 b
@ V NCEE
(S~  INTERNATIONAL
FRANCAIS A
DE VILNIUS Ziji

| i1 1v v Vi Vil

1 2 3 4 5 6
/78 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 2425 2627
28 29 30

| i i 1Iv v VI Vi

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3]

| i 1l 1Iv v Vi VI

1
2 5 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 2122
2324 25 26 27 28 29

50



SAVAITE

Pirmadienis

Pietus
SRIUBA
Darzoviy (morkos, svoginai)
sriuba, grietiné. Tamsi pilno
grado duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Neslifuoty ryziy plovas su
kiauliena, morkomis ir
pomidory padazu
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Vistienos karis su kokoso pienu
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Neslifuoty ryziy plovas su
darzovémis ir sojos rutuliukais
Karstas garnyras
Virti biras neslifuoti ryziai su
ciberzole
Darzoviy garnyras
Svieziy kopisty salotos su
agurkais, krapais ir alyvuogiy
aliejumi
Darzoviy asorti
pomidorai, Sviezi agurkai)

(Sviezi

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai

Virti pilno grido makaronai
/ tarkuotas sdris / vaisinis
jogurtas

Antradienis

PietUs
SRIUBA
Burokeéliy sriuba su leSiais,
grietiné. Sviesi viso grido duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptos vistienos
blauzdelés medaus glaziroje /
Natdralaus jogurto, krapy ir
citriny padazas
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptos
enchilados su malta jautiena,
kukurdzais ir pupelémis
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Ziediniy kopisty kepsneliai su
morkomis ir sdriu
Karstas garnyras
Virtos bulgur kruopos
Darzoviy garnyras
Brokoliy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir
alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Iceberg saloty
lapai, konservuoti kukurdzai)

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai
Kepti cukinijy sklindziai /
naturalus jogurtas / grikiy
trapuciai

Treciadienis

Pietls
SRIUBA
Trinta kukurtzy sriuba, grietiné.
Sviesios duonos skrebuciai
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kepti dziuveséliuose paniruoti
,Zemaiciy” blynai su malta
kiauliena ir jautiena / grietinés ir
sviesto padazas
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepti azijietiski
vistienos ieSmeliai su sezamo
seklomis
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Kepti bulviy blynai su troskintais
kopustais "Zzemaiciy blynai" /
grietine
Karstas garnyras
Virtas birus kuskusas

Darzoviy garnyras

Svieziy morky ir molidgy salotos
su krapais ir alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Papriky
lazdelés, marinuotos Sparagineés
pupeleés)

Desertas
Citrusinis keksas

Pavakariai

Konv. krosnyje kepti varskes
paplotéliai su aguonomis /
trintos braskés / naturalus
jogurtas

COLLEGE

Ketvirtadienis

Pietus
SRIUBA
Mieziniy kruopy sriuba su
darZzovémis, grietiné. Tamsi
pilno grido duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kepti lasiSos gabaliukai su
teriyaki padazu
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kepti kiaulienos sprandinés
kepsneliai / grietinélés ir
garstyCil padazas
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepta lazanija su
rikotos sdriu ir darzovémis
Karstas garnyras
Virti kvietiniai makaronai
Darzoviy garnyras
Virty burokeéliy salotos su
saulégraZzomis ir alyvogiy
aliejumi
Darzoviy asorti (Rauginti
agurkai, saloty lapai)

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai
Trinta vaniliné varske /
Beigelis / trinti juodieji
serbentai

CEl, CE2, CM1, CM.,

Penktadienis

Pietus
SRIUBA
Skaldyty zirniy sriuba,
grietiné. Ciabata
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepta lazanija
su kalakutiena
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Lietiniai su kumpiu ir sriu /
sviesto, grietinélés ir cesnako
padazas
3-AS VEGETARISKAS
KARSTAS PATIEKALAS
Kepti bulviniai blynai /
varskes ir zalumyny padazas

Darzoviy garnyras
AzijietiSkos kopuasty ir morky
slaotos

Darzoviy asorti (Konservuoti
zirneliai, Sviezi agurkai)

Desertas
Arbatiniai sausainiai

Pavakariai

Kepti speltg milty ir banany
vafliai / kakava su pienu
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Pirmadienis

Pietus
SRIUBA
Sparaginiy
grietine.
duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Maltos jautienos "Bolognese" /
tarkuotas saris
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptos vistienos
blauzdelés (tausojantis)
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptas cukinijuy,
bulviy ir morky apkepas su
suriu
Karstas garnyras
Virti kvietiniai makaronai

pupeliy  sriuba,
Tamsi pilno grado

Darzoviy garnyras

Svieziy morky salotos su
konservuotais  kukurlGzais ir
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (konservuoti
kukurdzai, Sviezi agurkai)

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai

Konv.  krosnyje  keptas
varskés apkepas / trintos
avietes

Antradienis

Pietus
SRIUBA

Svieziy kopisty sriuba, grietiné.

Sviesi viso grido duona
grietiné. Sviesi viso grido
duona

1-AS KARSTAS PATIEKALAS
keptas kiaulienos maltinis
(vienas didelis) / pomidory
padazas

2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Paniruoti viStienos kepsnelis
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS

PlokStumoje kepti leSiy ir
cukinijy kepsneliai

Karstas garnyras

Bulviy ir molidgy kosé
Karstas garnyras

Virtos bulgur kruopos
Darzoviy garnyras

Virty burokeéliy salotos su
pupelémis, krapais ir alyvuogiy
aliejumi

Darzoviy asorti (rauginti
agurkai, papriky lazdelés)
Desertas

Sezoninis vaisius

Pavakariai
Kepti mieliniai
serbentai / pienas

blynai / trinti

Treciadienis

Pietus
SRIUBA
Trinta darZoviy sriuba, grietiné.
Sviesios duonos skrebuciai
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
|daryti makaronai su kalakutiena
,Cannelloni"
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Keptas kiaulienos karbonadas /
ananasy padazas
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
|daryti makaronai su varske ir
Spinatais "Cannelloni"
Karstas garnyras
Virtas birus kuskusas

Darzoviy garnyras

Molitgy salotos su feta ir
graikiniais rieSutais

Darzoviy asorti (morky lazdelés,
Sviezi agurkai)

Desertas
Obuoliy ir molitg pyragas

Pavakariai
Virti varskétukai su kokosy
drozlémis / Naminis vysniy
padazas / Kukurlzy traputis

- COLLEGE

Ketvirtadienis

Pietls
SRIUBA
Burokeéliy sriuba, grietiné. Tamsi
pilno grudo duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Menkés karis su kokosy pienu
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Keptos tortilijos su jautiena -
kiauliena, pupelémis ir striu
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
DarZoviy troskinys su sojos
rutuliukais
Karstas garnyras
Virti biras grikiai

Darzoviy garnyras

Iceberg ir pekino salotos su
krapais

Darzoviy asorti (Sviezi agurkai,
konservuoti kukurizai)

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai
Virti pilno grido makaronai /
Naminis pomidory ir papriky
padazas / Pik-Nik sdrio
lazdelé

Penktadienis

Pietus
SRIUBA
Pomidoriné sriuba su
perlinémis
kruopomis,grietiné. Ciabata
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepti vistienos
ieSmeliai / Spinatuy ir
gritinélés padazas
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Mésainis su kiauliena / Nat.
trinty pomidory padazas /
Chipotle padazas
3-AS VEGETARISKAS
KARSTAS PATIEKALAS
Avinzirniy karis su kokosy
pienu
Karstas garnyras
Virti birGs mieziniai perliukai
Karstas garnyras
Konv. krosnyje keptos fri
bulvyés
Darzoviy garnyras
Svieziy kopuasty salotos su
Zaliaisiais zirneliais ir
alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Sviezi
pomidorai, saloty lapai)

Desertas

Naminis tinginys
Pavakariai

Tortilijy  trikampélis su

varSkés uztepéle, kumpiu,

suriu, salotomis ir agurkais

(ATSKIRAI) / vaisiy ir uogy

batonéliai

[ | I 1 I VAR VAR VA IR VA |

1 2 3 4 5 6
/78 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 2425 2627

28 29 30

| i1 1v v Vi VI

1 2 3 4
S 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3]

| i 1 1v v Vi VI

1
2 5 4 5 6 7 8
@ 10 11 12 15 14 15
16 17 18 19 20 2122
23 54 25 26 27 28 29

50



CEl, CEZ,

CM1, CM2,

SO

S\
) 3 b
@ V NCEE
(S~  INTERNATIONAL
FRANCAIS A
DE VILNIUS Ziji

SAVAITE

Pirmadienis

Pietus
SRIUBA
LeSiy ir morky sriuba, grietiné.
Tamsi pilno grado duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kiaulienos desrelés / troskinti
kopastai
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Vistienos gabaliukai su tearyaki
ir brokoliais
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Kepti darzoviy blynai / Varskeés
ir Zoleliy padazas
Karstas garnyras
Konv. krosnyje keptos bulviy
skiltelés
Karstas garnyras
Virti basmati ryziai
Darzoviy garnyras
Virty burokéliy salotos su
raugintais agurkais ir alyvuogiy
aliejumi
Darzoviy asorti (Sviezi agurkai)

Desertas
Kvieciy traputis

Pavakariai

Kruasanas su varskeés
uztepéle, kumpiu, sdriu,
salota ir agurku, sezoninis
vaisius

Antradienis

PietUs
SRIUBA
DarZoviy sriuba su cukinija,
grietiné. Sviesi viso grido duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepti vistienos
Slauneliy kepsneliai, pagardinti
medumi ir sezamy séklomis
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kepti bulviniai blynai /
grietinélés ir spirguciy padazas
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Kepti bulviniai blynai / grietiné
Karstas garnyras
Virti birus grikiai su burnocio
seklomis

Darzoviy garnyras

Svieziy kopisty salotos su
paprikomis, agurkais ir
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (konservuoti
kukurdzai, Sviezi pomidrorai)

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai
Kepti lietiniai blynai
avietés / geriamas jogurtas

/ trintos

Treciadienis

Pietls
SRIUBA
Pomidoriné sriuba su
avinzirniais, grietiné. Tamsi pilno
grado duona
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Kalakutienos ,Tikka Masala“ su
grietinéle
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepta lazanija su
kiauliena
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Darzoviy kepsneliai su sariu
(brokoliai, ziediniai kopUstai,
svogilnai, morkos) / Jogurto ir
agurky padazas "Tzatziki"
Karstas garnyras
Virti birus perlinis kuskusas
Darzoviy garnyras
Svieziy morkuy ir baltujy ridiky
salotos su krapais ir alyvuogiy
aliejumi
Darzoviy asorti (saloty lapai,
papriky lazdeleés)

Desertas
lvairiy spalvy zelé

Pavakariai

PlokStumoje kepti varskéciai /
trintos vysnios / natdralus
jogurtas

- COLLEGE

Ketvirtadienis

Pietls
SRIUBA
Trinta brokoliy ir moliGgy sriuba
su kokosy pienu, grietiné. Kepta
duona su Cesnaku
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Konv. krosnyje kepti kiaulienos -
verSienos maltinukai (vienas
didelis)
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Vistienos kepsneliai ,Chicken
nuggets”
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Konv. krosnyje keptas bulviy
puselés su varske ir sariu
Karstas garnyras
Virtos bulgur kruopos
Karstas garnyras
Virti biras neslifuoti ryziai
Darzoviy garnyras
Marinuoty kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Sviezi agurkai,
morky lazdelés)

Desertas
Sezoninis vaisius

Pavakariai

Kepti blynai su kriausémis ir
kukurdzy miltais / trintos
vysnios / Siltas vaisiy ir uogy
kompotas

Penktadienis

Pietus
SRIUBA
Darzoviy (svoginai, morkos)
sriuba su menkés gabaliukais,
grietiné. Ciabata
1-AS KARSTAS PATIEKALAS
Smulkiai trakuotas bulviy
plokstainis / Grietinés ir sviesto
padazas
2-AS KARSTAS PATIEKALAS
Desrainiai, naminis pomidory,
padazas "Marinara"”, kepti
dZiovinti svoglnai
3-AS VEGETARISKAS KARSTAS
PATIEKALAS
Tortilijy suktinukai su
pupelémis, kukurtzais ir
darzovémis
Karstas garnyras
Konv. krosnyje keptos bulvytes
fri
Darzoviy garnyras
Virty burokeliy salotos su
saulégrazomis ir alyvuogiy
aliejumi
Darzoviy asorti (Virtos pupelés
su pomidory padazu, saloty
lapai, konservuoti kukurizsai)
Desertas
Morky pyragas

Pavakariai

Konv. krosnyje kepta naminé
banany duona / vaisinis
jogurtas
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