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Pirmadienis

Pietus

kopasty  sriuba,
Tamsi pilno grudo

Rauginty
grietiné.
duona
Kalakutienos karis su grietinéle

VEGETARISKAS
Darzoviy ir skaldytu zirniy karis
su grietinéle

Virti birts neslifuoti ryziai

Virty burokéliy salotos su
konservuotais  zirneliais  ir
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (Konservuoti
Zirneliei, Sviezi agurkai)
Sezoninis vaisius

Pavakariai
Konv. krosnyje  keptas
varskes apkepas su

molitgais / Trintos vysnios

Antradienis

Pietus

Pupeliy sriuba, grietiné

Tamsi pilno grado duona

Konv. krosnyje kepti kiaulienos-
jautienos maltinukai (tausojantis)
Naminis pomidorinis padazas

VEGETARISKAS

Ryziy plovas su darzovemis,
zaliaisiais zirneliais ir darzoviy
sultiniu

Virtas birus kuskusas

Svieziy morky ir cukiniju salotos
su sezamo séklomis ir alyvuogiy
aliejumi

Iceberg salotos su krapais

Sviezi pomidorai

Sezoninis vaisius

Pavakariai
Kepti aviziniai banany blynai
Trintos avieteés
Pienas

Treciadienis

Pietus

Burokeéliy sriuba, grietiné
Sviesi viso grido duona
Jautienos
"befstrogenas”

troskinys

VEGETARISKAS
Lietiniai blynai su darzovémis ir
suriu

Virtos bulvés su krapais

Virty burokeliy salotos kubeliais
su rukola, balzamiko padazu
Darzoviy asorti (Konservuoti
kukurdzai, papriky lazdeleés)
Sezoninis vaisius

Pavakariai
Konv. krosnyje kepti varskeés
keksiukai pilno grido miltais
ir serbentais
Keturiy gruady trapuciai
Geriamas jogurtas

Ketvirtadienis

Pietus

Trinta molitgy ir leSiy sriuba
Sviesios duonos skrebuciai

Kepti kapotos vistienos
kepsnelis su kukurGzais ir
saldzia paprika

VEGETARISKAS
Lesiuy ir pomidory "Bolognese”

Virti kvietiniai makaronai
lvairiy kopuasty salotos
"Coleslaw" su molitgy,

seklomis, sezamais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Darzoviy asorti (Baltujy ridiky
lazdelés, Sviezi pomidorai)
Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai
Konv. krosnyje keptas bulviy

ir morky apkepas
Natdralus jogurtas
Kefyras

Penktadienis

Pietus

Sory kruopy sriuba su
darZzovémis, grietiné
Ciabata

Miltuose paniruoti menkeés
kepsneliai

Jogurto ir agurky padazas
"Tzatziki"

VEGETARISKAS

Konv. krosnyje keptas varskes,
fetos ir Spinaty apkepas
"Spanakopita”

Virti birus grikiai

Garinti brokoliai su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Saloty lapai,
konservuoti kukurazai)
Sezoninis vaisius

Vanduo
Pavakariai
Konv.  krosnyje  keptas
kibinas su vistiena

(tausojantis)

Pik-Nik sario lazdelé
Darzoviy sultinys su
darzovémis (morkos,
salierai, cukinija, krapai)
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Pirmadienis
Pietus
Darzoviy (morkos, svoglnai)

sriuba, grietiné

Tamsi pilno grido duona
Neslifuoty ryziy plovas su
kiauliena, morkomis ir
pomidory padazu

VEGETARISKAS
Neslifuotu ryziy plovas su
darzovémis ir sojos rutuliukais

Svieziy kopasty salotos su
agurkais, krapais ir alyvuogiy
aliejumi

Darzoviy asorti
pomidorai, Sviezi agurkai)
Sezoninis vaisius

Vanduo

(SvieZi

Pavakariai
Trinta varske
Trintos avieteés
Meduolis

Antradienis

Pietus

Burokeliy sriuba su leSiais,
grietine

Sviesi viso grido duona

Keptos  vistienos  blauzdelés

medaus glazlroje

VEGETARISKAS

Ziediniy kopisty kepsneliai su
morkomis ir siiriu
Natdralaus jogurto, krapy ir
citriny padazas

Virtos bulgur kruopos

Brokoliy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir alyvuogiy
aliejumi

Darzoviy asorti (Iceberg saloty
lapai, konservuoti kukurdzai)
Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai
Pieniska grikiy kosé
Sviestas
Agurky lazdelés
Arbatiniai sausainiai

Treciadienis

Pietus

Trinta kukurtzy sriuba

Sviesios duonos skrebuciai

Kepti azijietiski vistienos
ieSmeliai su sezamo séklomis

VEGETARISKAS
Kepti bulviy blynai su troskintais
kopustais "zemaiciy blynai”

Virtas birus kuskusas

Svieziy morky ir molidgy salotos
su krapais ir alyvuogiy aliejumi
Darzoviy asorti (Papriky
lazdelés, marinuotos Sparaginés
pupelés)

Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai
Konv. krosnyje kepti varskeés

paplotéliai su bananais ir
aguonomis

Trintos braskeés (augalinis)
Natdralus jogurtas

Ketvirtadienis

Pietus
MieZiniy kruopy sriuba su
darzovémis, grietiné
Tamsi pilno grido duona
Kepti lasiSos gabaliukai su
teriyaki padazu

VEGETARISKAS
Konv. krosnyje kepta lazanija su
rikotos siiriu ir darzovemis

Virti kvietiniai makaronai
Rauginti agurkai

Saloty lapai

Sezoninis vaisius
Vanduo

Pavakariai
Kepti cukinijy sklindziai
Naturalus jogurtas
Grikiy traputis

Penktadienis

Pietus

Skaldyty Zirniy sriuba, grietiné
(tausojantis)(augalinis)
Ciabata

Kepti lietiniai su kumpiu ir
suriu

Sviesto, grietinélés ir Cesnako
padazas

Vegetariskas
Kepti bulviniai blynai
Varskeés ir zalumyny padazas

Virtas birus perlinis kuskusas
Virty burokeliy salotos su
saulégrazomis ir alyvogiy
aliejumi

Darzoviy asorti (Konservuoti
zirneliai, Sviezi agurkai)

Sezoninis vaisius
Vanduo

Pavakariai

Virti kvietiniai makaronai
Tarkuotas suris

Svieziy morky lazdelés
Vaisinis jogurtas
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Pirmadienis

Pietus

pupeliy  sriuba,

Sparaginiy
grietine
Tamsi pilno grido duona

Maltos jautienos "Bolognese"

(tausojantis)

Vegetariskas

Konv. krosnyje keptas cukiniju,
bulviy ir morku apkepas su
suriu

Virti biras neslifuoti ryziai
Svieziy morky salotos su
konservuotais  kukurdzais ir
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (konservuoti
kukurdzai, Sviezi agurkai)
Sezoninis vaisius

Vanduo
Pavakariai
Konv. krosnyje  keptas

varskes apkepas
Trintos avietes
Natdralus jogurtas

Antradienis

Pietus

SvieZiy kopisty sriuba, grietiné
Sviesi viso grido duona

Konv. krosnyje keptas kiaulienos
maltinis (vienas didelis)

Vegetariskas
Plokstumoje kepti leSiy ir cukinijuy
kepsneliai

Bulviy ir molitgy kosé

Virty burokéliy salotos su
pupelémis, krapais ir alyvuogiy
aliejumi

Darzoviy asorti (rauginti agurkai,
papriky lazdelés)

Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai
Kepti mieliniai blynai
Trintos braskes (augalinis)
Natdralus jogurtas
Pienas

Treciadienis

Pietus

Trinta darzoviy sriuba

Sviesios duonos skrebuciai (
|daryti makaronai su kalakutiena
,Cannelloni"

Vegetariskas
Idaryti makaronai su varske ir
Spinatais "Cannelloni”

Morky lazdeleés
Sviezi agurkai
Sezoninis vaisius
Vanduo

Pavakariai

Virti varSkétukai su kokosy
drozlémis

Naminis vysniy padazas
Kukurtzy traputis

Ketvirtadienis

Pietus

Burokeéliy sriuba, grietiné
Tamsi pilno grido duona
Menkés karis su kokosy pienu

Vegetariskas
Darzoviy troskinys su sojos
rutuliukais

Spinaty ir gritinélés padazas
Virti biras grikiai

Iceberg ir pekino salotos su
krapais

Darzoviy asorti (Sviezi agurkai,
konservuoti kukurizai)
Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai

Virti kvietiniai makaronai
Naminis pomidory ir
papriky padazas
Konservuoti kukurtzai
Pik-Nik strio lazdelé

Penktadienis

Pietus

Pomidoriné sriuba su

perlinémis kruopomis, grietiné

Ciabata
Kepti vistienos kepsneliai
Spinaty ir gritinelés padazas

Vegetariskas
Avinzirniy karis su kokosy
pienu

Virti birts mieziniai perliukai
Svieziy kopisty salotos su
Zaliaisiais zirneliais ir
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (Sviezi
pomidorai, saloty lapai)
Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai
Kepti lietiniai blynai su
obuoliais ir cinamonu
Trintos vysnios
Vaisinis jogurtas
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Pirmadienis

Pietus

LeSiy ir morky sriuba, grietiné
Tamsi pilno grido duona
Kiaulienos guliasas su
morkomis, Zirneliais,
pomidorais ir Zalumynais

Vegetariskas
Kepti darzoviuy blynai
Varskes ir zoleliy padazas

Bulviy kosé

Virty burokéliy salotos su
raugintais agurkais ir alyvuogiy
aliejumi

Sviezi agurkai

Sezoninis vaisius

Vanduo
Pavakariai
Konv. krosnyje  keptas
varskes apkepas su
aguonomis

Trintos vysnios
Natdralus jogurtas

Antradienis
Pietus
Darzoviy sriuba su cukinija,
grietine

Sviesi viso grido duona

Kon. krosnyje kepti vistienos
Slauneliy kepsneliai, pagardinti
medumi ir sezamy séklomis

Vegetariskas

Avinzirniy troskinys su
baklazanais ir kokosy pienu
(augalinis)(tausojantis)

Virti biras grikiai su burnocio
seklomis

Svieziy kopasty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy
aliejumi

Darzoviy asorti  (konservuoti

kukurdzai, Sviezi pomidrorai)
Sezoninis vaisius
Vanduo

Pavakariai
Kepti lietiniai blynai
Trintos avietes
Kakava su pienu (nesaldinta)

Treciadienis

Pietus

Pomidoriné sriuba su
avinzirniais, grietine

Tamsi pilno grado duona
Kalakutienos ,Tikka Masala“ su
grietinéle

Vegetariskas

Darzoviy kepsneliai su sariu
(brokoliai, ziediniai kopustai,
svogiinai, morkos)

Jogurto ir agurku padazas

"Tzatziki" (tausojantis)

Virti birus perlinis kuskusas
Svieziy morky ir baltuju ridiky
salotos su krapais ir alyvuogiy
aliejumi
Darzoviy asorti
papriky lazdelés)
Sezoninis vaisius
Vanduo

(saloty lapai,

Pavakariai
Konv. krosnyje kepta naminé

banany duona

Geriamas jogurtas

Siltas vaisiy ir uogy kompotas
(be vaisiu)

Ketvirtadienis
Pietus
Trinta brokoliy ir molidgy

sriuba su kokosy pienu

Sviesios duonos skrebuciai
Konv. krosnyje kepti kiaulienos
- verSienos maltinukai

Vegetariskas
Konv. krosnyje kepti lesiu
maltinukai su darzovémis
(cukinija, kukuriizai, dziovinti
pomidorai)

Virtos bulgur kruopos
Marinuoty kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi

Darzoviy asorti (SvieZi agurkai,
morky lazdelés)

Sezoninis vaisius

Vanduo

Pavakariai
Kepti blynai su kriausémis ir
kukurazy miltais
Trintos vysnios
Nattralus jogurtas

Penktadienis

Pietus

Darzoviy (svogunai, morkos)
sriuba su menkeés gabaliukais
Ciabata

Keptas smulkiai trakuotas
bulviy plokstainis

Grietinés ir sviesto padazas

Vegetariskas

Tortiliju suktinukai su
pupelémis, kukurizais ir
darzovémis (tausojantis)

Virti birGs neslifuoti ryziai (
Virty burokéliy salotos su
saulégrazomis ir alyvuogiy
aliejumi

Darzoviy asorti (Virtos pupelés

su pomidory padazu,
konservuoti kukuriizsai)
Sezoninis vaisius
Vanduo

Pavakariai

Konv. krosnyje kepti
varskéciai su spelta miltais
Trintos braskeés

Naturalus jogurtas
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