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I PARCOURS CITOYEN ET SANTE I 
 

Objectifs et démarche des parcours :  
 

- Le parcours citoyen de l'élève est inscrit dans le projet global de formation de l'élève. 
-  Il s'adresse à des citoyens en devenir qui prennent progressivement conscience de leurs droits, de leurs devoirs et de leurs responsabilités. 
- Le parcours citoyen engage tous les enseignements dispensés.Les actions portent sur  la transmission des valeurs républicaines et du principe de laïcité ;la culture de l'égalité entre les 

sexes et du respect mutuel ; la lutte contre toutes les formes de discriminations et en particulier la prévention et la lutte contre le racisme et l'antisémitisme, notamment à travers 
l'ouverture sur l'Europe et le monde ; la prévention et la lutte contre le harcèlement ; la lutte contre l'homophobie ; l'éducation à l'environnement et au développement durable ; l'éducation 
aux médias et à l'information ; 

- Le parcours éducatif de santé prépare les élèves à prendre soin d’eux-mêmes et des autres, à devenir des citoyens responsables en matière de santé individuelle et collective. 
- Le parcours santé  regroupe les actions centrées sur une ou plusieurs problématiques de santé prioritaires, dans une démarche inclusive et bienveillante :  la prévention des conduites 

addictives / l’éducation à l’alimentation et au goût  / la promotion de l’activité physique / l’éducation à la vie affective / la protection de l'enfance / la vaccination, l’environnement, etc. 
 
 
Perspectives 2026-2027 
 

- Intégrer les actions dans le cadre du programme à la vie affective  
- Fixer des priorités pour le cycle 1 à 3 
- Priorité de l’établissement sur l’égalité filles/garçons : diminuer les stéréotypes: pas forcément une intervention mais des projets transversaux avec les professeurs. 
- Contexte de bien être 
- Les élèves doivent être acteurs  
- Accentuer les partenaires avec l'extérieur 
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I Parcours citoyen et santé sur le primaire I 
 

Objectifs EDD Actions pédagogiques  Acteurs impliqués Calendrier TPS PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 

 
1 : pas de 
pauvreté 

La foire de Kaziukas : action solidarité , dons à une 
association de Vilnius 

Communauté éducative Mars x x x x x x x x x 

Cadeaux de Noël pour une association Communauté éducative Décembre x x x x x x x x x 

 
 
 
 
 
3. Bonne santé et 
bien être 

Education à la vie affective : la puberté avec des séances 
de sensibilisation à travers des jeux et ateliers 

Enseignants SVT + 1er 
degré 

Mai- juin         x 

Les accidents domestiques Infirmière + profs Cycle 1 Octobre   x x   x   

Le lavage des mains , les microbes, le système 
immunitaire 

Infirmière + profs Cycle 1 Septembre  x x x      

Hygiène bucco-dentaire Infirmière + profs Cycle 1    x x x  x   

Tester la vue Infirmière   x x x x     

L’alimentation équilibrée Professeurs      x  x   

La semaine du vivre ensemble  communauté éducative octobre      x x x x 

Le programme PHARE : lutte contre le harcèlement  toute l’année      x x x x 

Classes vertes  Enseignants Mai -Juin      x  x x 

Les Compétences psychosociales Enseignants         x x 

être un piéton enseignants + police  sept-oct   X X X     
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Objectifs EDD Actions pédagogiques  Acteurs impliqués Calendrier TPS PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 

4. Éducation de 
qualité 

Les droits de l’enfant Enseignants        x   

5. Egalités 
filles/garçons 

Priorité 2026             

11. Villes et 
communautés 
durables 

Le tri des déchets : Sensibilisation au tri des déchets Séances 
spécifiques au sein d’une séquence Consommation durable 
 

Enseignants toute l’année    x   x   

12. consommation 
durable 

Les potagers au LIFV : une zone de culture en extérieur  
Comprendre la provenance des légumes, les faire pousser 
comment les utiliser, en prendre soin 

Enseignants Mai-juin   x    x x  

15.Vie terrestre La classe dehors en GS : sortie dans un parc, visites, jeux 
collectifs, observations, bien être, explorer le monde… 

Enseignants toute l’année    x      

Les poussins et papillons  en GS : créer des moments fédérateurs, 
des soins.. 

Enseignant toute l’année    x      

Le jardin Botanique Enseignant Juin   x x      

16. Paix et justice Le concours de Kamishibais : Participation au concours de 
Kamishibais multilingues de la ZECO de l’AEFE. Promotion des 
langues et de cultures à des fins pacifiques. 

Enseignants + 
intervenant en Art 

Septe-mars      x    
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I Parcours citoyen sur le collège et le lycée I 
 

Actions  Description de l’action Elèves concernés 

Objectif : intégrer les élèves dans la vie du collège et du lycée 

La rentrée des élèves de 6e  - La découverte de l’espace de l’établissement 
- Exploration par les élèves de leur environnement 
- Les méthodes de travail : les devoirs 
- Séjour d'intégration dès septembre 2026 à Nida 
- Rencontres parents professeurs dès octobre 2025 après envoie du relevé de notes 
- Ramasser les cahiers chaque trimestre dans toutes les disciplines 
- Evaluation par compétences  

6e 

L’appropriation du nouveau règlement intérieur - Réflexion sur “ l’appropriation et le ressenti”  
- Règles appropriées et celles qui méritent d’être explicitées. 
- Les difficultés qui persistent. 
- Comprendre la règle et le droit 
- Réaliser une charte qui simplifie le règlement intérieur 

Tout le collège 

Elections et formations des délégués - Le fonctionnement des élections 
- Les missions des délégués 
- Le conseil de classe : son fonctionnement  
- Préparation et compte rendu du conseil de classe  
- Élections des délégués au conseil d’administration. 

Tous les délégués 

Accompagner les élèves à s’intégrer - Soutien maths et français au collège 
- Dispositif  d’accompagnement des élèves en classe de seconde et 1ere 
- Semaine FLE pour les nouveaux 
- Classe passerelle FLE et Séjour intégration en 6e 

Elèves ciblés 
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Des projets sur le vivre ensemble - A définir Tous les élèves 

Objectif : Favoriser des attitudes de responsabilité individuelle et collective, favoriser le bien être des élèves 

Sensibilisation aux premiers secours - GQS et PSC 6e + seconde 

Ateliers sommeil + hygiène - Pourquoi le sommeil est-il si important ? 
- Quel est le rôle du sommeil ? 
- L’hygiène 
- Gestion du cartable 

6e  

Les petits déjeuners  - Adopter les règles d'un bon comportement alimentaire.  
- Connaître  les effets de l'alimentation sur la santé. 

5e 

Les CPS - Apprentissage au bien être, socialisation, autonomie 
- prévenir les conduites à risques 
- Résolutions de conflit 

CM2 et 6e  

La matinée Bien Être - Gestion du stress 
- Partage d’un moment convivial durant le petit déjeuner 

1ere 

Les journées citoyens - Commémoration du 11 novembre  3e 

Objectif : Écoute des élèves 

Favoriser les échanges  - les relations filles et garçons  
- le respect 
- les règles de vie en commun 

Tous les élèves 

Prévention des conduites addictives - informer sur les effets des drogues  4e 

Lutte contre le harcèlement - Programme phare 6e-5e-4e 

 

                                                                                                                                       - 34-                                                                                                                                
 



PLAN STRATEGIQUE LIFV                                                                                                                                                                             I 2026-2027 I 
 

        

- Semaine contre le harcèlement 

 
I Programme vie affective et sexuelle sur le collège et le lycée I 
 
Objectifs généraux :  
 

- Transmettre des valeurs fondamentales, telles que le respect de soi et des autres  
- Prévenir les discriminations 
- Promouvoir l’égalité entre les garçons et les filles et lutter contre les stéréotypes 
- Lutter contre les violences et le harcèlement en renforçant la capacité des enfants à demander de l’aide 

 
 
Objectifs du programme :  
 

- Apprendre à se connaître et à connaître son corps 
- Améliorer le bien-être, encourager les élèves à s’exprimer 
- Permettre des choix responsables 
- Respecter les autres et vivre ensemble grâce au respect et à l’empathie 
- Prévenir les violences sexistes et sexuelles 

 
Démarche :  
 

- Au moins 3 séances par an adaptées à chaque âge  
- Réaliser des temps forts sur un niveau ou un cycle pour favoriser l’idée du parcours 
- Favoriser la co animation avec le personnel de santé du lycée voir avec des partenaires 

 
Priorité au LIFV 
 

- créer un parcours cohérent 
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