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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis AVRIL / BALANDIS

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Lonoamavovovi v

Mexique

Soupe mexicaine aux choux
avec poivrons, huile de sésame
Lavash, rago(t de haricots et de
tomates avec du fromage a pate
dure, pates, salade de tomates
au basilic frais, arrosée d'huile
d'olive

Feuilles de laitue assorties

Gouter

Tarte au fromage blanc avec du
mascarpone et des feuilles de
menthe fraiche

Yaourt nature

PietUs
Meksika
MeksikietiSka kopusty sriuba su
paprikomis, sezamuy sékly
aliejus, lavasas, pupeliy ir
pomidory troskinys su kietuoju
suriu, sraigteliy makaronai
Pomidory salotos su Svieziais

bazilikais, alyvuogiy aliejus,
saloty lapai

Pavakariai

Varskés apkepas su
maskarponeés suriu ir Svieziais
meéty lapeliais

Natdralus jogurtas

Soupe de haricots blancs au
poireau, huile de lin

Pain noir

Crépes a la feta et aux épinards
Sauce au beurre et a la creme
fraiche

Tranches de carottes avec
vinaigrette a l'ail et aux herbes

Gouter

Porridge de sarrasin au beurre
de ghee

Tomates cerises avec germes de
tournesol

Pietls
Baltujy pupeliy sriuba su porais,
liny sémeny aliejus
Juoda duona
Lietiniai su feta sudriu ir Spinatais
Sviesto - grietinés padazas
Morky griezinéliai su ¢esnaky ir
zoleliy uzpilu

Pavakariai

Biri grikiy kruopy kosé su ghee
sviestu

VysSniniai pomidorai su
saulégrazy daigais

Soupe avec nouilles et aneth
frais

Pain Confetti

Ragolt de courgettes et de
pommes de terre, persil haché
Salade de tomates, concombres
et radis rouges

Creme fraiche, ciboulettes

Gouter

Beignets de fromage blanc
Sauce aux myrtilles

PietUs
Sriuba su makaroniukais ir
SvieZiais krapais
Confetti duona
Vieno puodo troskinys su
cukinijomis ir bulvémis,
smulkintos petrazolés
Pomidoru, agurky ir
raudonujy ridikeéliy salotos
Grieting, svoguny laiSkai

Pavakariai

Varskeés spurgy virtinukai su
kukurazy miltais
Mélyniy padazas

Soupe de tomates avec des
grains de riz et de l'huile de lin
Pain grillé aux graines de carvi
Hachis de lentilles rouges avec
courgettes et graines de sésame
Gruaux de boulgour au beurre
de ghee

Betteraves et carottes bouillies
Betterave fraiche et feuilles
d'épinards

Gouter

Kibbins
Batonnets de concombre

Pietls
Kepty pomidory sriuba su ryziy
kruopomis, liny sémenuy aliejus
Sviesi kepinta duona su kmynais
Raudonuyjy leSiy maltinukas su

cukinijomis ir sezamy séklomis (be

Meésos ir zuvies)
Bulgur kruopos su ghee sviestu
Virty burokeliy ir morky kubeliai

Sviezi burokeliy ir $pinaty lapeliai

Pavakariai

Kibinas su darzovémis
Svz. Agurky lazdelés

Soupe de brocoli et de céleri,
creme fraiche, toast

Steaks de légumes au fromage
mozzarella, tranches de
pommes de terre aux graines
de carvi cuites au four

Salade de carottes avec
pommes et graines de
citrouille, batonnets de
courgettes fraiches

Gouter

Yaourt nature et smoothie aux
baies fraiches
Pain individuel "tradition"

Pietus
TirSta brokoliy ir saliery
sriuba, grietinélé, skrebudiai
Darzoviy kepsneliai su
mocarela sariu, bulviy
skiltelés su kmynais keptos
orkaitéje, morky salotos su
obuoliais ir molitgy

séklomis
Svieziy cukinijy lazdelé

Pavakariai

Natdralus jogurto ir Svieziy
uogy kokteilis

Namineé bandelé

Surio riekelés
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis AVRIL / BALANDIS

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner LoV v

Soupe de poivrons colorés
avec haricots verts, aneth frais,
huile de lin, lavash

Tofu frit aux légumes

Gruaux de boulgour aux
herbes fraiches

Salade de concombre vert
avec des feuilles de laitue et
de l'aneth frais, ['huile d'olive
extra vierge

Gouter

Muffins aux carottes
Yaourt nature

Pietus

Spalvoty papriky sriuba su
Sparaginémis pupelémis,
Sviezus krapai, liny semeny,
aliejus, lavasas, keptas tofu su
darzovémis, bulgur kruopos su
SvieZziomis Zolelémis, Zzaliosios
agurky salotos su saloty lapais
ir Svieziais krapais pagardintos
ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Pavakariai

Auksiniai morky keksiukai
Natdralus jogurtas

Soupe aux haricots multicolores, a

'orge perlé et a l'huile d'olive
Pain noir, galette de sarrasin aux
légumes

Pates multicolores

Tranches de tomates fraiches aux

épinards

Gouter

Rouleaux d'ceufs de poulet
au poivre et au persil
Batonnets de carotte, germes
de tournesol

Pietus

Sriuba su jvairiaspalvémis
pupelémis, perlinémis kruopomis
ir alyvuogiy aliejumi

Juoda duona

Grikiy paplotélis su darzovémis
|vairiy spalvy makaronai

Svieziy pomidory skiltelés su
Spinatais

Pavakariai

Laisvai laikomuy visty kiauSiniy

suktinukai su papriky gabaliukais,

petrazolés, morky lazdelés,
saulégrazy daigai

Soupe de betteraves avec jeunes
feuilles de betteraves, creme
fraiche, pain grillé avec des
graines de carvi

Rago(t de poivrons rouges avec
du mais, purée de pommes de
terre maison au beurre de ghee
Salade de pois verts avec
concombre et radis

Feuilles de laitue assorties

Gouter

Gateaux au fromage farcis de
baies cuits sans gras
Creme fraiche

Pietus

Tradiciné burokeliy sriuba su
jaunais burokeliy lapais,
grieting, Sviesi kepinta duona su
kmynais, raudonujy papriky,
troskinys su kukurdzais, naminé
bulviy kosé su ghee sviestu,
Zaliyjy zirneliy salotos su
agurkais ir ridikeéliais, jvairiy
saloty lapai su sultenémis

Pavakariai
Varskéciai jdaryti uogomis
kepti be riebaly
Grietine

Soupe aux légumes, légumes
verts frais

Pain Confetti

Rago(t de pois chiches avec
poireaux, mini-carottes dans une
sauce a la creme

Salade de chou pékinois avec du
mais, batonnets de poivrons
multicolores

Gouter

Tranches de fromage
Pain Confetti avec graines
Tomates cerises, ciboulette

Pietus

Sriuba su darZzovémis, SvieZi
Zalumynai

Confetti duona

Avinzirniy troskinys su porais,
mini morkytémis grietinélés
padaze

Pekino kopusty salotos su
kukurazais

Ivairiaspalviy papriky lazdelés

Pavakariai

Sario riekelés, Sviesi Confetti
duona su séklomis

Vysniniai pomidorai, laiskinis
svogunas

Inde

Velouté de lentilles rouges au
gingembre et a l'huile de pépins
de courge, toast, brochette de
courgettes, de poivrons et de
brocolis, gruaux de riz au
curcuma, paillettes de carottes
fraiches avec chou-rave, jus de
citron et huile d'olive extra
vierge, diverses feuilles de laitue

Gouter

Salade de fruits avec yaourt grec
et canneberges séchées
Fromage blanc bio

Galettes

Pietus

Indija

Trinta raudonujy LeSiy sriuba su
imbieru, molitgy sékly aliejus
Skrebuciai, cukiniju, papriky ir
brokoliy ieSmelis, birios ryziy
kruopos su ciberzole, Svieziy
morky Siaudeliai su kalenda,
citrinos sultimis ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi, jvairiy saloty
lapai

Pavakariai

Vaisiy salotos su graikisku
jogurtu ir dziovintomis
spanguolémis, trinta
ekologiska varskeé, trapuciai
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Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe de chou-fleur et de petits
pois avec des pommes de terre
et des herbes fraiches, lavache
Tofu avec brocoli et graines de
sésame, gruaux de boulgour au
beurre, batonnets de concombre
frais, feuilles de laitues assorties
avec graines et vinaigrette au
citron

Gouter

Gateau de fromage blanc bio
naturel
Purée de framboises

Pietus
Kalafiory ir zirneliy sriuba su
bulvémis, Sviezios Zolelés
Lavasas, tofu juostelés su
brokoliais ir sezamo seklomis,
troskintos balzamiko padaze (be
meésos ir zuvies), bulgur kruopos
su sviestu, Svieziy agurky
lazdelés, jvairiy saloty lapai su
seklomis ir citrininiu padazu

Pavakariai
Nattralus ekologiSkos varskeés
apkepas
AviecCiy tyre
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Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe de betteraves et de
lentilles, huile d'olive

Pain noir

Crépes a la farine d'épeautre et
aux bananes

Sauce aux baies, creme fraiche
Tranches de carottes avec sauce a
'orange

Gouter

Porridge de riz avec du lait
végétal et des mangues
Fruits

Pietus
Burokeéliy ir lesiy sriuba, alyvuogiy
aliejus
Juoda duona

Lietiniai su spelta miltais ir bananais

Uogy padazas, grietiné
Morky griezinéliai su apelsiny
padazu

Pavakariai
Ryziy kosé su augaliniu pienu ir
mangais
Vaisiai
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Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe de céleri aux carottes
assaisonnée de persil frais, huile
de lin, pain confetti

Ragolt de haricots verts et de
légumes a la creme

Cubes de pommes de terre cuits
au four sans graisse

Salade de chou blanc et rouge
avec courgette

Tranches de poivrons frais

Gouter

Raviolis au fromage blanc non
sucré, sauce de créeme fraiche -
beurre

Pietls
Saliery sriuba su morkomis
paskaninta petrazolémis, liny
semeny aliejus, tamsi duona,
Sparaginiy pupeliy ir darZzoviy
troskinys grietinélés padaze,
bulviy kubeliai kepti orkaitéje be
riebaly, baltaguzio ir
raudongnzio kopusto salotos su
cukinija, Svieziy papriky skiltelés

Pavakariai

Nesaldintos varskeés virtinukai
Grietinés - sviesto padazas
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Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Grece

Soupe de tomates avec pates
dures, huile d'olive, pain pita grec
Poivrons farcis aux légumes et au
fromage a pate dure, couscous
perlé coloré, salade de betteraves
avec feta et huile de sésame
Roquette avec olives noires

Gouter

Kibinas aux légumes et aux
graines de sésame
Batonnets de carotte

Pietls
Graikija
Pomidory sriuba su kietagradziais
makaronais, alyvuogiy aliejus
GraikiSka pitos duonelé, paprika
idaryta darzovémis ir kietuoju sariu
(be mésos ir zZuvies), spalvotas
perlinis kuskusas, burokéliy salotos
su feta ir sezamy sékly aliejumi,
grazgarstés su juodomis
alyvuogémis

Pavakariai

Kibinas su darzovéemis ir sezamy
séklomis
Svz. Morky lazdelés
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Vendredi
Penktadienis AVRIL / BALANDIS
Déjeuner I 1 IV v VI VI
] 2 3 4 5 6 7
Velouté de patates douces 8 9 10 11 12 1% 14
cuites au four a la citronnelle 15 16 17 18 19 20 21
Toast, hachis de lentilles aux 22 23 24 25 26 27 28

herbes, gruaux de riz au balanda
bolivien, salade de carottes avec
chou-rave et graines de fenouil

29 30

Assortiment de feuilles de
salade avec épinards

Gouter

Cupcakes courgette-fromage
blanc cuits au four
Créme fraiche

Pietus
Trinta kepty saldziujy bulviy
sriuba su citrinzole, skrebudiai
LeSiy maltinukas su Zzolelémis,
Ryziy kruopos su bolivine
balanda, morky salotos su

kaliarope ir pankolio séklomis
|vairiy saloty lapai su Spinatais

Pavakariai
Cukinijy - varskeés keksiukai
kepti orkaitéje
Grietine
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Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe aux choux avec
ciboulettes, huile d'olive
Lavash, courgettes cuites au
four avec des pois verts, du
fromage et du thym frais
Gruaux de riz, salade de radis et
de poivrons frais avec du mais,
petites feuilles d'épinards et de
laitue

Gouter

Gratin de légumes et de
pommes de terre, creme
fraiche - sauce au beurre

Pietls
SvZ. kopisty sriuba su svogiiny
laiSkais, alyvuogiy aliejus,
Lavasas, Cukinija uzkepta su
Zaliaisiais Zirneliais, sariu ir
SvieZiu Ciobreliu
Ilgagradziy ryziy kruopos
Gaivios ridikéliy ir papriky
salotos su kukurtzais
Mazuyjy Spinaty ir saloty lapai

Pavakariai

Silkinis darzoviy ir bulviy
apkepas
Grietinés - sviesto padazas

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Italie
Soupe de pois chiches avec

poivrons rouges et persil, huile de

sésame

Pain noir

Pates au fromage ricotta

Salade de tomates au basilic et a
l'huile d'olive extra vierge

Gouter

Gruaux de couscous avec
cubes de légumes et persil
Fruits

Pietls
Italija
Avinzirniy sriuba su raudongja
paprika ir petrazolémis, sezamy,
sekly aliejus, Juoda duona
Figlriniai makaronai su rikotos
suriu
Spalvoty pomidory salotos su
bazilikais ir ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Pavakariai

Kuskuso kruopos su darzoviy
kubeliais ir petrazolémis
Vaisiai

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe du riz, des tomates et de
la creme, pain grillé avec des
graines de carvi, steak de
légumes cuit au four avec du
fromage et des l[égumes
Pommes de terre bouillies avec
du beurre et de 'aneth frais
Salade de chou croquant avec
des carottes, batonnets de
poivron rouge

Gouter

Gateaux au fromage cuits au
four sans matieres grasses
Sauce aux fraises et a la menthe
fraiche

Pietus
Sriuba su baltaisiais ryziais,
pomidorais ir grietinéle, Sviesi
kepinta duona su kmynais
Darzoviy kepsnelis uzkeptas su
suriu ir darzovemis, Virtos
bulvés su sviestu ir Svieziais
krapais, traskios kopusty salotos
su morkomis, Raudonujy
papriky lazdelés

Pavakariai

Tradiciniai varskeéciai kepti
orkaitéje be riebaly

Braskiy padazas su Svieziomis
metomis
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Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Soupe crémeuse de carottes aux
herbes fraiches, pain Confetti
Hachis de chou avec sauce
tomate maison, gruaux de
sarrasin avec graines de
bardane, salade de carottes
fraiches et de courge musquée
avec graines de tournesol
Diverses feuilles de salade

Gouter

Petit pain farci au fromage
blanc
Batonnets de légumes frais

Pietls
Kreminé morky sriuba su
Svieziomis Zzolelémis, Tamsi
Confetti duona
Kopusty maltinukas su naminiu
pomidory padazu, Grikiy
kruopos su burnocio séklomis
Svieziy morky ir sviestiniy
molitgy salotos su saulégrazy
seklomis, |vairiy saloty lapai

Pavakariai

Duonelés jdarytos varske, keptos
keksiuky formelése
Svieziy darzoviy lazdeles

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Velouté de légumes au
cheddar et a l'aneth, toast
Ragodt de lentilles aux
légumes, batonnets de patates
douces, balade de betteraves
rapées a 'huile d'olive extra
vierge

Petits pois aux herbes

Gouter

Gnocchi
Sauce a la créme fraiche

PietUs
Trinta darzoviy sriuba su
Cederio sariu, krapai
Skrebuciai
LeSiy troSkinys su darzovémis,
Saldziy ir paprasty bulviy
lazdelés, Tarkuoty burokeliy
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi, Zzalieji zirneliai su
zolelémis

Pavakariai

Virti ekologiskos varskes eziukai
Grietinés padazas
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