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MENU LIFV-VEGETARIEN:
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TPS, PS, MS, GS, CP, CE1, CE2,CM1, CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe de haricots verts colorés,
huile d'olive

Lavash

Rago(t de potiron d'automne
aux herbes (sans viande)
Gruaux de boulgour

Salade Isberg avec tomates
fraiches

Concombres marinés maison

Gouter

Gateau au fromage blanc cuit
sans gras

Sauce aux fraises

Thé sans sucre

Pietus
Spalvota Sparaginiy pupeliy
sriuba, alyvuogiy aliejus
Lavasas
RudeniSkas molitgy troskinys
su Zolelémis (be mésos)
Bulgur kruopos
Isbergo salotos su Svieziais
pomidorais
Naminiai rauginti agurkai

Pavakariai

Varskéciai formelése kepti
be riebaly

Braskiy padazas

Arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe de pois chiches, huile de
sésame

Pain noir

Tranches de pommes de terre
réties avec brocoli et fromage
feta

Sauce tomate confetti

Salade de betteraves bouillies
avec graines de tournesol et
son

Gouter

Tarte au potimarron et
fromage blanc
Creme fraiche
Thé sans sucre

Pietls
Avinzirniy sriuba, sezamuy sekly
aliejus
Juoda duona
Apkeptos bulviy skiltelés su
brokoliais ir feta suriu
Confetti pomidory padazas
Virty burokéliy salotos su
saulégrazy séklomis ir
sélenomis

Pavakariai

Varskeés ir molitigy apkepas
Grietine
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe aux choux fermentée,
huile de lin, pain léger a l'ail
Ragolt de potiron d'automne
aux herbes, gruau de sarrasin
aux graines de bardane,
salade de concombre frais
avec vinaigrette aux herbes
Feuilles de salade assorties,
germes de tournesol

Gouter

Boulettes de fromage blanc
Sauce des fruits frais et des
baies

Thé sans sucre

Pietls

Rauginty kopdsty sriuba su
kmynais, liny sémenuy aliejus
Sviesi duona su ¢esnaku
Avinzirniy troskinys su
grietineles padazu (be mésos)
Grikiy kruopos su burnocio
seklomis, Svieziy agurky
salotos su zoleliy padazu
|vairiy saloty lapai, saulégrazy
daigai

Pavakariai
Svilpikai su varske (virti)

Sviesto - grietinés padazas
Arbata be cukraus

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Soupe de légumes a l'aneth,
huile d'olive (sans poisson)
Pain confetti foncé

Rago(t de lentilles au lait de
coco (sans viande)

Riz sauvage

Salade de carottes et de
courges butternut avec graines
de citrouille

Tranches de tomates fraiches

Gouter

Porridge de sarrasin au beurre de
ghee
Fruits
Thé sans sucre

Pietls
Darzoviy sriuba su krapais,
alyvuogiy aliejus (be Zuvies)
Tamsi Confetti duona
LeSiy troskinys su kokoso pienu
(be mésos)
Laukiniai ryziai
Morky ir muskatinio moliagy

salotos su molitagy séklomis
Svieziy pomidory skiltelés

Pavakariai

Biri grikiy kruopy kosé su
ghee sviestu

Vaisiai

Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Mexique: soupe de tomates
Crodtons de pain

tacos aux légumes, coriandre,
sauce tomate, salade

mexicaine aux poivrons (choux

de Bruxelles, poivrons verts et
rouges, mais, huile d'olive en
conserve, paprika en poudre,
acide citrique), haricots bruns,
balanda bolivien)

Gouter

Pain avec des graines fait
maison

Fromage blanc, baies
Thé sans sucre

Pietls
Meksika: trinta pomidory sriuba
su suriu, skrebuciai, takos su
darZzovémis, kalendra,
pomidory padazas, salotos su
paprikomis (gizinis kopdastas,
paprika zalia ir raudona,
kukurdzai, alyv.aliejus, citrinos
ragstis), pupelés, boliviné
balanda

Pavakariai

Naminé Confetti bandelé
su seklomis

Trinta varskeé, uogos
Arbata be cukraus
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MENU: LIFV.VEGETARIEN:

TPS, PS, MS, GS, CP, CE1, CE2,.CM1, CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

SVelouté de courgettes a la
creme

Toast

Pilaf avec carottes et persil
(sans viande)

Salade de chou pékinois au
mais

Batonnets de poivrons
multicolores

Gouter

Cupcakes au fromage blanc
sans gluten

Mangue - sauce au yaourt
naturel, thé sans sucre

Pietls
Trinta cukinijy sriuba su
grietinéle, skrebuciai
Plovas su morkomis ir
petrazolémis (be mésos)
Pekino kopusty salotos su
kukurdzais, jvairiy spalvy
papriky lazdelés

Pavakariai

Keksiukai su varSke be
glitimo, mangy - nattralaus
jogurto padazas

Arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe minestrone a la semoule,
huile d'olive

Pain

Crépes, fromage blanc - sauce a
la creme fraiche

Confiture maison aux baies de
goji sans sucre ajouté

Tranches de carottes fraiches
avec vinaigrette a l'orange

Gouter

Porridge de riz avec du lait
Fruits
Thé sans sucre

Pietls
Minestronés sriuba su
kruopomis, alyvuogiy aliejus
Sviesi duona
Lietiniai, varskeés - grietinés
padazas, naminé uogiené su
goji uogomis be pridétinio
cukraus, Svieziy morky
griezinéliai su apelsiny uzpilu

Pavakariai
Ryziy kruopy kosé su pienu
Vaisiai
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe aux choux frais avec
tomates, huile de lin

Pain noir Confetti

Hachis de pois chiches farci au
fromage

Pommes de terre bouillies avec
des légumes verts

Salade de radis blancs avec
concombre et aneth

Tranches de tomates fraiche

Gouter

ain aux bananes sans sucre
ajouté
Yaourt a boire

Pietls
Svieziy kopasty sriuba su
pomidorais, liny sémeny,
aliejus, tamsi Confetti duona
Avinzirniy maltinukas jdarytas
su sdriu (be mésos)
Virtos bulvés su zaluma
Baltujy ridiky salotos su
agurkais ir krapais
Svieziy pomidory skiltelés

Pavakariai

Banany duona be pridétinio
cukraus
Geriamas jogurtas

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Soupe de betteraves maison,
huile de sésame

Pain a l'ail et aux herbes
Ragolt de haricots verts a la
creme et aux poireaux
Couscous perlé coloré

Salade de carottes aux
tubercules de céleri

Légumes légerement fermentés

Gouter

Kibinas aux legumes
Tranches de tomates
Thé sans sucre

PietUs

Naminé burokeéliy sriuba, sezamy

sekly aliejus

Duona su ¢esnaku ir zolelémis
Sparaginiy pupeliy trogkinys su
grietinélés - pory padazu (be
Meésos ir Zuvies)

Spalvotas perlinis kuskusas

Morky salotos su saliery gumbais

Svelniai raugintos darzovés

Pavakariai

Viso grudo kibinas su
darzovemis

Sviezi vySniniai pomidorai
Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Italie: soupe toscane aux
haricots, huile d'olive

Lavash

Rago(t de lentilles vertes avec
tomates, fromage rapé

Pates a la farine de blé dur
Tranches de tomates fraiches,
sauce pesto

Feuilles de laitues assorties
avec épinards

Gouter

Boulettes de fromage blanc
Beurre - sauce a la créme
fraiche

Thé sans sucre

Pietus
Italija: ToskaniSka sriuba su
pupelémis, alyvuogiy aliejus
Lavasas, zaliujy leSiy troskinys
su pomidorais, tarkuotas
kietasis sdris (be mésos),
makaronai i$ kietagradziy
milty, Svieziy pomidory,
skiltelés, pesto padazas,
jvairiy saloty lapai su Spinatais

Pavakariai

Varskeés virtinukai
Sviesto - grietinés padazas
Arbata be cukraus
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TPS, PS, MS, GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe de légumes au céleri et
aux topinambours, huile de lin
Pain noir, rago(t de haricots
verts colorés avec sauce au
yaourt et aux tomates gruaux
de sarrasin au balanda
bolivien, salade de chou
pékinois aux poivrons rouges,
concombres doucement
fermentés

Gouter

Gratin de fromage blanc
maison
Confiture de cerises sans
sucre ajouté, Creme fraiche
Pietls
Darzoviy sriuba su salierais ir
topinambais, liny sémeny
aliejus, juoda duona
Spalvoty Sparaginiy pupeliy
troSkinys su jogurtiniu -
pomidory padazu (be mésos)
Grikiy kruopos su bolivine
balanda, Pekino kopusty
salotos su raudonaja paprika
Svelniai raugti agurkai

Pavakariai

Naminis varskeés apkepas
Musy gamybos vysniy uogiené
be pridétinio cukraus

Grietiné, arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe de pois cassés au persil,
huile de sésame

Lavash

Pates avec sauce au fromage

Tranches de tomates fraiches au

basilic
Feuilles de laitue variées

Gouter

Muffins aux ceufs avec
épinards, Batonnets de
carottes fraiches
Thé sans sucre

Pietls
Skaldyty zirniy sriuba su
petrazolémis, sezamy sékly
aliejus
Lavasas
Sraigteliy makaronai su sario
padazu
Svieziy pomidory skiltelés su
bazilikais
lvairiy saloty lapai

Pavakariai
KiauSiniy keksiukai su
Spinatais
Svieziy morky lazdeles
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe d'oseille avec carottes,
creme fraiche

Pain noir a l'ail

Ragolt de choux aux légumes
Purée de pommes de terre et
de patates douces maison
Salade de carottes a l'ail et aux
légumes verts

Batonnets de concombre frais

Gouter

Pain, Fromage blanc fait
maison, Fromage mozzarella
Tomates cerises fraiches
Thé sans sucre

Pietus
Ragstyniy sriuba su
morkomis, grietiné
Juoda duona su ¢esnaku
Kopusty troskinys su
darzovémis (be mésos)
Naminé bulviy ir bataty koseé
Morky salotos su ¢esnaku ir
zaluma
Svieziy agurky lazdelés

Pavakariai

Sviesi Confetti duona
Musy gamybos varskés
uztepelé, Mocarela saris
SvieZi vy$niniai pomidorai

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Espagne: tomates et poireaux a
l'espagnole (sans poisson)

Pain confetti foncé

Rago(t de pois chiches avec
sauce au paprika (sans viande)
Gruau de riz au curcuma
Salade de tomates avec des
légumes verts

Feuilles de laitue avec salsifis

Gouter

Gnocchi
Sauce au yaourt grec
Thé sans sucre

Pietus
Ispanija: ispaniSka pomidoriné
su porais (be zuvies)
Tamsi Confetti duona
Avinzirniy troskinys su papriky
padazu (be mésos)
Ryziu kruopos su ciberzole
Pomidory salotos su Zalumynais
Saloty lapai su sultenémis

Pavakariai
Bulviy virtinukai (Gnocchi)
Graikisko jogurto padazas
Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Soupe au fromage rapé et
au brocoli, toast, hachis de
lentilles rouges a l'aneth,
couscous semoule

Cubes de betteraves avec
de l'huile d'olive extra
vierge et des germes
Tranches de concombre
frais avec des germes

Gouter

Crepes de fromage blanc
Creme fraiche
Thé sans sucre

Pietus
Trinta surio sriuba su brokoliais
Skrebuciai
Raudonujy leSiy maltinukas su
krapais (be mésos)
Smulkaus kuskuso kruopos
Kepty burokéliy kubeliai su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
daigais, Svieziy agurky
griezineéliai su daigais

Pavakariai
Varskeéciai kepti be riebaly
Grietiné
Arbata be cukraus
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TPS, PS, MS, GS, CP, CE1, CE2,CM1, CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe de légumes avec riz
et persil (sans viande)
Lavash

Ragolt de haricots rouges
aux poivrons (sans viande)
Gruaux de boulgour
Choucroute douce au
poireau

Tranches de tomates
fraiches

Gouter

Tarte chaude aux pommes et au

potiron sans sucre ajouté,
Yaourt a boire aux baies
sauvages, Thé sans sucre

Pietus
Darzoviy sriuba su ryziais ir
petrazolémis (be mésos)
Lavasas, raudonuyjy pupeliy
troskinys su paprikomis (be
mésos), Bulgur kruopos
Svelniai raugti kopastai su
porais, Svieziy pomidory
skiltelés

Pavakariai

Siltas obuoliy ir molidgy

pyragas be pridétinio cukraus

Geriamas jogurtas su misko
uogomis, arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe de lentilles vertes aux
haricots, huile de lin

Pain léger aux graines de cumin

Crépes au fromage

Sauce au beurre et a la creme
fraiche

Tranches de carottes

Gouter

Porridge de sarrasin au
beurre et au lait

Fruits

Thé sans sucre

Pietls
Zaliujy lesiy sriuba su
pupelémis, liny sémeny aliejus
Sviesi duona su kmynais
Lietiniai blyneliai su sdriu
Sviesto - grietinés padazas
Morky griezinéliai

Pavakariai

PieniSka grikiy kruopy kosé su
sviestu, vaisiai
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe de courge musquée,
creme

Toast

Lentilles vertes a la sauce
tomate maison (sans viande)
Pates de différentes couleurs
Salade de chou frais avec
concombre et mais

Tranches de radis blanc et
rouge

Gouter

Cupcakes au fromage blanc et
a laricotta

Sauce aux myrtilles

Thé sans sucre

Pietus

Trinta sviestiniy molitgy sriuba,

grietinéle, skrebuciai

Zalieji lesiai trogkinti
naminiame pomidory padaze
(be mésos), |vairiy spalvy
makaronai, Svieziy kopasty
salotos su agurkais ir

kukurazais, baltyjy ir raudonujy

ridikeliy griezinéliai

Pavakariai

Varskes keksiukai su rikotos
sariu

Mélyniy padazas

Arbata be cukraus

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Soupe de concombre et de
gruau, huile de sésame

Pain confetti foncé

Hachis de lentilles rouges
(sans poisson)

Gruaux de couscous perlé
Salade de betteraves et de
carottes avec pousses de radis
Salade de feuilles fraiches
avec épinards

Gouter

Kibinas aux légu,es et aux
graines de sésame
Batonnets de carottes
Thé sans sucre

PietUs

Rauginty agurky ir kruopuy sriuba,

sezamy sekly aliejus, tamsi
duona
Raudonujy lesiy maltinukas (be

Zuvies), perlinio kuskuso kruopos

Burokéliy ir morky salotos su
ridikéliy daigais
Svieziy saloty lapai su $pinatais

Pavakariai

Kibinas su darzovémis ir sezamy

seklomis (be mésos)
Svieziy agurky lazdelés
Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Ukraine: Soupe de betteraves
et de chou fermentés, creme
fraiche, pain noir a l'ail
Choux farcis au paprika et au
riz, purée de pommes de
terre maison avec beurre
Tranches de tomates fraiches
Concombres légerement
fermentés

Gouter

Croquettes de fromage
blanc, de carottes et de
pommes de terre cuites au
four, beurre - sauce a la

creme fraiche _
Pietus

Ukraina: burokeliy su
raugintais kopustais sriuba,
grieting, juoda duona su
cesnaku, balandeéliai jdaryti su
paprika ir ryziais (be mésos)
Naminé bulviy kosé su sviestu
Svieziy pomidory skiltelés
Svelniai raugti agurkai

Pavakariai

Varskés, morky ir bulviy
kroketukai kepti orkaitéje
Sviesto - grietinés padazas
Arbata be cukraus
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