MENU LIFV

TPS, PS, MS, GS, CP, CEl, CE2, CM1,CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe de haricots verts
colorée, huile d'olive légumes
verts

Lavash

Ragolt de veau d'automne
aux herbes

Gruaux de boulgour

Laitue Isberg avec tomates
fraiches

Concombre mariné maison

Gouter
Gateau au fromage blanc cuit
sans gras
Sauce aux fraises
Thé sans sucre

Pietus
Spalvota Sparaginiy pupeliy
sriuba, alyvuogiy aliejus
Lavasas
Rudeniskas verSienos
troskinys su zolelémis
Bulgur kruopos
Isbergo salotos su Svieziais

pomidorais
Naminiai rauginti agurkai

Pavakariai

Varskeéciai formelése
kepti be riebaly
Braskiy padazas
Arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe de pois chiches, huile de
sésame

Pain noir

Tranches de pommes de terre
réties avec brocoli et fromage
feta

Sauce tomate confetti

Salade de betteraves bouillies
avec graines de tournesol et son

Gouter

Tarte au potimarron et
fromage blanc
Creme fraiche
Thé sans sucre

Pietls
Avinzirniy sriuba, sezamuy sekly
aliejus
Juoda duona
Apkeptos bulviy skiltelés su
brokoliais ir feta suriu
Confetti pomidory padazas

Virty burokeliy salotos su
saulégrazy seklomis ir sélenomis

Pavakariai
Varskeés ir molitgy apkepas
Grietiné
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner
Soupe aux choux fermentée,
huile de lin, pain léger a l'ail
Boulette de lapin braisée,
sauce a la creme, gruau de
sarrasin aux graines de
bardane, salade de
concombre frais avec
vinaigrette aux herbes
Feuilles de salade assorties,
germes de tournesol

Gouter

Boulettes de fromage blanc
Sauce des fruits frais et des
baies
Thé sans sucre

Pietus
Rauginty kopusty sriuba su
kmynais, liny sémeny aliejus
Sviesi duona su ¢esnaku
Troskintas triusienos kotletukas,
grietinélés padazas
Grikiy kruopos su burnocio
séklomis
Svieziy agurky salotos su Zoleliy
padazu
|vairiy saloty lapai, saulégrazy
daigai

Pavakariai

Svilpikai su varske (virti)
Sviesto - grietinés padazas
Arbata be cukraus

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Soupe de poisson traditionnelle
a l'aneth, huile d'olive

Pain confetti foncé

Brochette de volaille

Riz sauvage

Salade de carottes et de
courges butternut avec graines
de citrouille

Tranches de tomates fraiches

Gouter

Porridge de sarrasin au
beurre de ghee

Fruits

Thé sans sucre

Pietls
Tradiciné Zuviené su krapais,
alyvuogiy aliejus
Tamsi Confetti duona
Paukstienos ieSmelis
Laukiniai ryziai
Morky ir muskatinio molitdgy
salotos su molitagy séklomis
Svieziy pomidory skiltelés
Natdralus vanduo

Pavakariai

Biri grikiy kruopy kosé su
ghee sviestu

Vaisiai

Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Mexique

Soupe de tomates

Crodtons de pain

Poulet pané, coriandre, sauce
tomate confetti

Salade mexicaine aux poivrons
(choux de Bruxelles, poivrons

verts et rouges, mais, huile

d'olive en conserve, paprika en
poudre, acide citrique), haricots
bruns, balanda bolivien)

Gouter

Pain avec des graines fait
maison
Fromage blanc, baies
Thé sans sucre

Pietls
Meksika: trinta pomidory
sriuba su suriu, skrebuciai,
pléSyta vistiena, kalendra,
pomidory padazas,
MeksikietiSkos salotos su
paprikomis (glzinis kopdastas,
paprika zalia ir raudona,
kukurdzai, alyv.aliejus, citrinos
ragstis), pupelés, boliviné
balanda)

Pavakariai

Naminé Confetti bandelé su
seklomis

Trinta varské, uogos

Arbata be cukraus
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MENU LIFV

TPS, PS, MS, GS, CP, CE1, CE2, CM1,CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Velouté de courgettes a la
creme

Toast

Pilaf au porc et au persil
Salade de chou pékinois au
mais

Batonnets de poivrons
multicolores

Gouter

Cupcakes au fromage blanc
sans gluten

Mangue - sauce au yaourt
naturel

Thé sans sucre

Pietls
Trinta cukinijy sriuba su
grietinéle, skrebuciai
Plovas su kiauliena ir
petrazolémis, Pekino
kopusty salotos su

kukurazais, jvairiy spalvy
papriky lazdelés

Pavakariai

Keksiukai su varSke be glitimo
Mangy - naturalaus jogurto
padazas

Arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner
Soupe minestrone a la semoule,

huile d'olive

Pain

Crépes, fromage blanc - sauce a
la créme fraiche

Confiture maison aux baies de
goji sans sucre ajouté

Tranches de carottes fraiches
avec vinaigrette a l'orange

Gouter

Porridge de riz avec du lait
Fruits
Thé sans sucre

PietUs

Minestronés sriuba su kruopomis,

alyvuogiy aliejus, Sviesi duona
Lietiniai, varskeés - grietinés
padazas

Naminé uogiene su goji uogomis
be pridétinio cukraus

Svieziy morky griezineéliai su
apelsiny uzpilu

Pavakariai
Ryziy kruopy kosé su pienu
Vaisiai
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe aux choux frais avec
tomates, huile de lin

Pain noir Confetti

Boulette de dinde farcies au
fromage

Pommes de terre bouillies
avec des légumes verts
Salade de radis blancs avec
concombre et aneth
Tranches de tomates fraiches

Gouter

Pain aux bananes sans sucre
ajouté
Yaourt a boire

Pietus

Svieziy kopasty sriuba su
pomidorais, liny semeny
aliejus, tamsi Confetti duona
Kalakutienos maltinukas
idarytas su sdriu, virtos bulves
su zaluma, baltujy ridiky
salotos su agurkais ir krapais
Svieziy pomidory skiltelés

Pavakariai

Banany duona be pridétinio
cukraus
Geriamas jogurtas

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Soupe de betteraves maison,
huile de sésame

Pain a l'ail et aux herbes
Médaillon de saumon et de
cabillaud, sauce a la creme et
aux poireaux

Couscous perlé coloré

Salade de carottes et céleri
Légumes légerement fermentés

Gouter

Kibinas aux poulet
Tomates cerises
Thé sans sucre

PietUs

Naminé burokeéliy sriuba, sezamy

sekly aliejus

Duona su Cesnaku ir zolelémis
LasiSos ir menkés medalionas,
grietinélés - pory padazas
Spalvotas perlinis kuskusas

Morky salotos su saliery gumbais

Svelniai raugintos darzovés

Pavakariai
Viso grado kibinas su vistiena
SvieZi vy$niniai pomidorai
Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Italie

Soupe toscane aux haricots,

huile d'olive

Lavash

Beeuf a la bolognaise,
fromage dur rapé

Pates a la farine de blé dur
Tranches de tomates
fraiches, sauce pesto
Feuilles de laitues assorties

avec épinardsg
Gouter

Boulettes de fromage blanc
Beurre - sauce a la creme
fraiche
Thé sans sucre

Pietus
Italija
Toskaniska sriuba su

pupelémis, alyvuogiy aliejus,

Lavasas, jautienos
"Bologneze", tarkuotas
kietasis slris, makaronai i$
kietagradziy miltuy,
pomidorai, pesto padazas,
jvairiy saloty lapai su
Spinatais
Pavakariai
Varskeés virtinukai

Sviesto - grietinés padazas
Arbata be cukraus
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MENU LIFV

TPS, PS, MS, GS, CP, CE1, CE2, CM1,CM2, COLLEGE

Lundi
Pirmadienis

Déjeuner

Soupe de légumes au céleri et
aux topinambours, huile de lin
Pain noir, steak de poulet
avec sauce au yaourt et a la
tomate, gruaux de sarrasin au
balanda bolivien, salade de
chou pékinois aux poivrons
rouges, concombres
doucement fermentés

Gouter

Gratin de fromage blanc
maison

Confiture de cerises sans sucre
ajouté, Creme fraiche

Pietls
Darzoviy sriuba su salierais ir
topinambais, liny sémeny
aliejus, Juoda duona
Vistienos kepsnelis su
jogurtiniu - pomidory padazu
Grikiy kruopos su bolivine
balanda, Pekino kopusty

salotos su raudonaja paprika
Svelniai raugti agurkai

Pavakariai

Naminis varskés apkepas
Musy gamybos vysniy uogiené
be pridétinio cukraus

Grietine, arbata be cukraus

Mardi
Antradienis

Déjeuner

Soupe de pois cassés au persil,
huile de sésame

Lavash

Pates avec sauce au fromage
Tranches de tomates fraiches au
basilic

Feuilles de laitue variées

Gouter

Muffins aux ceufs avec
épinards, Batonnets de
carottes fraiches

Thé sans sucre

Pietus
Skaldyty zirniy sriuba su
petrazolémis, sezamy sékly
aliejus, Lavasas, Sraigteliy
makaronai su surio padazu
Svieziy pomidory skiltelés su
bazilikais
lvairiy saloty lapai

Pavakariai

KiauSiniy keksiukai su
Spinatais

Svieziy morky lazdeles
Arbata be cukraus

Mercredi
Treciadienis

Déjeuner

Soupe d'oseille avec carottes,
creme fraiche

Pain noir a l'ail

Rago(t de beeuf au chou

Purée de pommes de terre et
de patates douces maison
Salade de carottes a l'ail et aux
légumes verts

Batonnets de concombre frais

Gouter

Pain, Fromage blanc fait
maison, Fromage mozzarella
Tomates cerises fraiches

Thé sans sucre

Pietus
Ragstyniy sriuba su
morkomis, grietiné
Juoda duona su ¢esnaku
Jautienos troskinys su
kopdstais
Naminé bulviy ir bataty koseé
Morky salotos su ¢esnaku ir

zaluma
Svieziy agurky lazdelés

Pavakariai

Sviesi Confetti duona
Musy gamybos varskés
uztepelé, mocarela siris
SvieZi vy$niniai pomidorai
Arbata be cukraus

Jeudi
Ketvirtadienis

Déjeuner

Espagne

Soupe de poisson espagnole aux
poireaux, pain noir, boulettes de
veau espagnoles avec sauce au
paprika, gruau deriz au
curcuma, salade de tomates
avec des légumes verts

Feuilles de laitue avec
succulentes

Gouter

Gnocchi
Sauce au yaourt grec
Thé sans sucre

Pietls
Ispanija
IspaniSka Zuviené su porais
Tamsi Confetti duona
Ispaniski verSienos kukuliai su
papriky padazu
Ryziy kruopos su ciberzole
Pomidory salotos su Zalumynais
Saloty lapai su sultenémis

Pavakariai

Bulviy virtinukai (Gnocchi)
Graikisko jogurto padazas
Arbata be cukraus

Vendredi
Penktadienis

Déjeuner

Soupe au fromage rapé et au
brocoli, toast, poulet avec
graines de sésame, couscous
semoule

Cubes de betteraves avec de
['huile d'olive extra vierge et
des germes

Tranches de concombre frais
avec des germes

Gouter

Crepes de fromage blanc
Creme fraiche
Thé sans sucre

Pietus

Trinta sdrio sriuba su brokoliais

Skrebuciai, natarali vistienos
meésa su sezamo seklomis
Smulkaus kuskuso kruopos
Kepty burokéliy kubeliai su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir

daigais, Svieziy agurky
griezineliai su daigais

Pavakariai

Varskeéciai kepti be riebaly
Grietiné
Arbata be cukraus
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 50 31
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
. . . - .. NOVEMBRE / LAPKRITIS
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déejeuner Déjeuner

IV. .V VI VI

Bouillon de poulet naturel
avec riz et persil

Lavash

Entrecote a cuisson lente
Gruaux de boulgour
Choucroute douce au
poireau

Tranches de tomates fraiches

Gouter

Tarte chaude aux pommes et
au potiron sans sucre ajoute,
Yaourt a boire aux baies
sauvages, Thé sans sucre

Soupe de lentilles vertes aux
haricots, huile de lin

Pain léger aux graines de
cumin

Crépes au fromage

Sauce au beurre et a la creme
fraiche

Tranches de carottes

Gouter

Porridge de sarrasin au
beurre et au lait

Fruits

Thé sans sucre

Velouté de potiron, creme
fraiche, Toast, Boulettes de
viande de bceuf et de porc
cuites dans une sauce tomate
maison, Pates multicolores
Salade de chou frais avec
concombre et mais

Tranches de radis blanc et
rouge

Gouter

Cupcakes au fromage blanc et
a laricotta

Sauce aux myrtilles

Thé sans sucre

Soupe de concombre fermentés
et de gruau, huile de sésame
Pain noir Confetti

Filet de cabillaud au four avec
des légumes, Gruaux de
couscous perlé, Salade de
betteraves et de carottes avec
germes de radis, Salade de
feuilles fraiches avec épinards

Gouter

Kibinas a la dinde et aux
graines de sésame
Batonnets de concombres
Thé sans sucre

Ukraine

Soupe de betteraves et de
chou fermentés, creme
fraiche, Pain noir a l'ail
Choux farcis ukrainiens
Purée de pommes de terre
maison avec beurre
Tranches de tomates fraiches
Concombres légerement
fermentés

Gouter

Croquettes de fromage blanc,
de carottes et de pommes de
terre cuites au four

Beurre - sauce a la creme
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Svelniai raugti kopistai su
porais
Svieziy pomidory skiltelés

salotos su agurkais ir Svieziy saloty lapai su Spinatais
kukuruzais, Baltujy ir

raudonujuy ridikeéliy griezinéliai

sviestu, Svieziy pomidory
skiltelés, raugti agurkai
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